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o Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette

e 4 x 1,5V AA Batterien LR6
e Aufbewahrungstasche

e Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flr
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus
den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertempera-
tur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte
lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie
sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor
keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.



Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden

Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch be-

urteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklédrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschrif-
ten entsorgen.

Vorsicht

Kennzeichnung zur Identifikation des Ver-
packungsmaterials.

A = Materialabkiirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommu-
nalen Vorschriften entsorgen.

Qo>

Gebrauchsanweisung beachten

Hersteller

Temperaturbereich




Feuchtigkeitsbereich

Geschutzt gegen feste Fremdkdrper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer und
gegen senkrechtes Tropfwasser

Seriennummer

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationa-
len Richtlinien.

]

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

e Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

¢ Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nachei-
nander durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den
einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

© Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierun-
gen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hduslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Be-
wegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Kranken-
wagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung von
korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauig-
keit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerates in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.



* Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine flr Ihre Sicherheit
zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr
Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder soll-
ten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét
spielen.

¢ Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir
das Gerét angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammen-
driicken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschet-
te sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resultierende
Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen
flhren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

e Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

® Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des
Kérpers an.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Se-
kunden keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

* Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

WiN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batteri-
en verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schitzen Sie Batterien vor (ibermaBiger Warme.

WIN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

© Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

o Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

© Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.



® Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-  Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-

sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch deren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Sie diese gegebenenfalls aus. Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-

e Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE Ej ist, sollten dieses Geréat und die anderen Gerate beob-
(Waste Electrical and Electronic Equipment). — achtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flir die Ent- ordnungsgemaB arbeiten.
sorgung zusténdige kommunale Behdrde. e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,

. . L . welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stor-

* Das Gert ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeig- aussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer
einschlieBlich der hauslichen Umgebung. fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

o Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagneti- e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
schen StdrgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénk- tungsmerkmale des Gerétes fiihren.

tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.



3. Geratebeschreibung
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1. Manschette
2. Manschettenschlauch
3. Manschettenstecker
4. Display
5. Anschluss flr Manschettenstecker
6. Risiko-Indikator
7. Funktionstasten -/+

8. START/STOPP-Taste ©
9. Speichertaste M
10. Einstellungstaste SET

|
8

Anzeigen auf dem Display:

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Diastolischer Druck

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@)

. Speicheranzeige: Durchschnittswert (F), morgens (A1),
abends (PM), Nummer des Speicherplatzes

. Luft ablassen X2

. Benutzerspeicher

. Symbol Batteriewechsel @ >

. Risiko-Indikator

. Manschettensitzkontrolle

OO WM

— O o~
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

o Legen Sie vier Batterien vom Typ
1,5V AA (Alkaline Type LR6) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass
die Batterien entsprechend der
Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden.

Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

e Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt
im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben
Datum und Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batte-
rien erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt
werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

4% 1,5V AA (LR6)

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mis-
sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder iber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Bat-

Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

terien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menl zum Vornehmen der Einstellungen kénnen

Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batterie-
wechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mend.

¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstel-
lungstaste SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.




Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt

vor:

o Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h
Modus ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu
blinken. Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr

ein und bestétigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und bestéa-
tigen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.
e Das Blutdruckmessgerét schaltet sich automatisch ab.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-

fuhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch
zu enge Kleidungsstiicke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und
liber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die
Manschette sollte so stramm
angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie
geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung
(W) innerhalb des OK-Bereichs
liegt.
Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiih-
ren, befindet sich der Schlauch an der Innenseite lhres
Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf
dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemessenen
Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Mes-
sung immer am selben Arm durch.



Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deut-
lich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen,
welchen Arm Sie fiir die Messung verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang
von 22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen
kommen.

e Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nachei-
nander durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den

einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

1

* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

© Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste .

* Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der Man-
schetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei einer
bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck
wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck
nochmals erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird
das Symbol Puls @ angezeigt.

e Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol flir
die Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die
Manschette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird
) und ,Er 3 angezeigt. In diesem Fall wird die Messung
nich ca. 5 Sekunden abgebrochen und das Gerit schal-
tet sich aus. Bringen Sie die Manschette korrekt an und
flihren Sie eine neue Messung durch.

* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste ) abbrechen.



e E_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
weisung und wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch driicken der Speichertaste M den
gewlinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine
Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird das
Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher
zur Speicherung zugewiesen. Das entsprechende Symbol

1, ?21, 81 oder (a1 erscheint im Display.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat nach ca. 3 Minute automatisch ab.

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘@, darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu schneller Puls)

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
1 Minute!

kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden. Wiederholen Sie
die Messung, wenn das Symbol ‘@}, nach der Messung auf
dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass
Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ‘@), oft er-
scheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagno-
se und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kdnnen
geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Ta-
belle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-

nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet.



Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Gerét immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch
normal®.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) R
Sitifs & einen Arzt auf-
starke >180 >110
) suchen
Hypertonie
Stufe 2: einen Arzt auf-
mittlere 160-179 | 100-109
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméBige
leichte 140-159 [90-99 Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelmaBige
Hoch normal 130-139 | 85-89 Kontrolle beim
Arzt
Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.
e Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (f ... {) durch ermeutes
Driicken der Speichertaste M.
e Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durch-
schnittswert A aller gespeicherten Messwerte des Benut-
zerspeichers angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige A). Durch weiteres Driicken
der Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der
letzten 7 Tage der Abend-Messung angezeigt. (Abend:
18.00 Uhr - 20.00 Uhr, Anzeige ). Durch weiteres
Driicken der Funktionstaste + werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit angezeigt.
Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste (D
Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.
Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und
die Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.



8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen konnen auftreten, wenn

e der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: £ 1;

® wenn keine Messung méglich war: € 2;

e die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist: £ 3;

o Fehler wahrend der Messung auftreten: £ 4;

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

o ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser Feh-
lermeldung bitte an den Kundenservice : E &.

o die Batterien fast verbraucht sind: @2,

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeman
eingesteckt ist und Sie sich wahrend der Messung nicht
bewegen oder sprechen.

Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllissigkeit eindringen kann und
das Gerét und die Manschette beschadigt.

* Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegensténde auf dem Gerat und der Man-
schette stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Man-
schettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Technische Angaben
Modell-Nr. BM 27
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-

druckmessung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,

Anzeige diastolisch +3 mmHg,

Puls +5 % des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Speicher 4 x 30 Speicherplatze

Abmessungen L112 mmx B 110 mm x H 53 mm

Gewicht Ungefahr 341 g (ohne Batterien,

mit Manschette)




ManschettengréBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, 10 bis 85% relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah- -20°C bis +55°C, 10-90% relative Luft-
rungsbedingungen feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien

Batterie-Lebens-  Fiir ca. 300 Messungen, je nach Héhe

dauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks

Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Geréat entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC61000-4-2, [EC61000-4-3, IEC61000-4-8) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der
elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationsein-
richtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinpro-
dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den
Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate
Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasi-
ve Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforde-
rungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme)
und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte

Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit
einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange
nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerates in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben
zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.



11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jewei-
lige Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer
erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universalmanschette (22-42 cm) | 163.911

Universalmanschette Limited 164.445
Edition (22-42 cm)

12. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery
e Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LR6 AA batteries
e Storage bag

e |nstructions for use

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and
air. Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or ac-
cessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Services address.
The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial
blood pressure values in adults.



This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure, save the measured values and display the devel-
opment and average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.

2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with local
regulations.

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics,

20-22 = Paper and cardboard

Attention

Separate the product and packaging ele-
ments and dispose of them in accordance
with local regulations.

Manufacturer

Observe the instructions for use

Temperature limit

Note
Note on important information

Application part, type BF

R~k > QI

Humidity limitation

pump— Direct current

R
N
e

Protected against solid foreign objects
12.5 mm in diameter and larger, and
against vertically falling drops of water




Serial number

This product satisfies the requirements
of the applicable European and national

c E directives.

A Notes on use

 In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

o Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

® Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

e The measured values taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical examina-
tion. Discuss the measured values with your doctor and
never base any medical decisions on them (e.g. medi-
cines and their administration).

e Using the blood pressure monitor outside your home

environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling

in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking

physical activity such as playing sport) can influence the

measurement accuracy and cause incorrect measure-

ments.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or

patients with pre-eclampsia. We recommend consulting

a doctor before using the blood pressure monitor during

pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-

ments or have a detrimental effect on measurement ac-

curacy. The same also applies to very low blood pressure,

diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as

chills or shaking.

This device is not intended for use by people (including

children) with restricted physical, sensory or mental skills

or a lack of experience and/or a lack of knowledge, un-

less they are supervised by a person who is responsible

for their safety or are instructed by such a person in how

to use the device. Supervise children around the device to

ensure they do not play with it.

e The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

e Only use the device on people who have the specified up-
per arm measurement for the device.



® Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.
Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the
cuff on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 30 seconds.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measured
values and service life of the device depend on its careful
handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measured val-
ues will be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the de-
vice will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

o |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-
sistance.



WiN Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

e [f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

 Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

* Do not open the device. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.
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® Repairs must only be carried out by Customer Services
or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.

¢ Please dispose of the device in accordance with
EC Directive - WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). If you have any questions, s
please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.



e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Device description

1 2 3

. Cuff
. Cuff line
. Cuff connector
. Display
. Connection for cuff connector
. Risk indicator
. Function buttons -/+
8. START/STOPbutton @
9. Memory button M
10. Setting button SET

NOoO O~ WN =
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Information on the display:

Time and date

Systolic pressure

Diastolic pressure

Calculated pulse value

Cardiac arrhythmia symbol ‘@)
Memory display: average value (), morning (M),
evening (P), memory space number
. Release air &

. User memory {3

. Battery replacement symbol @

. Risk indicator

11. Cuff position control

2B S

—
O © oo~



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

e Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type
LR6) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct
way round.
Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid
again carefully.

o All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display. Now set the date and
time as described below.

4% 1,5V AA (LR6)

If the low battery indicator @ is permanently displayed,
you can no longer perform any measurements and must re-
place the batteries. Once the batteries have been removed
from the device, the time must be set again.

A Battery disposal

e The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.
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e The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury

)i¢

Pb Cd Hg

Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu from

which you can adjust the settings:

e Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be
taken to the relevant menu automatically.

¢ |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+.
Press SET to confirm. The year display will start to flash. Set
the year with the function buttons -/+ and confirm with SET.

e Set the month, day, hour and minute and confirm each
with the setting button SET.

e The blood pressure monitor switches itself off automatically.



5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm
must not be hindered by tight
clothing or similar.

The cuff must be placed on the
upper arm so that the bottom edge
is positioned 2 - 3 cm above the AAD
elbow and over the artery. The line
should point to the centre of the
palm.

Now tighten the free end of the
cuff, but make sure that it is not too
tight around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two

fingers can fit under the cuff.
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Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

— ———

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values
are different. Always perform the measurement on the same
arm.

If the values between the two arms are significantly differ-
ent, please consult your doctor to determine which arm
should be used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.



Adopting the correct posture

o Before the initial blood pressure measurement, make sure

always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations
can occur.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute

between the individual measurements.

* You can take the measurement while sitting or lying. Al-
ways make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure

you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet

flat on the ground.
* To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

e As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

o Start the blood pressure monitor with the START/STOP
button @.

25

The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for
high blood pressure, you should reinflate the cuff and
increase the cuff’s pressure again. As soon as a pulse is
found, the pulse symbol @ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed
throughout the entire measurement. ILthe cuff is ap-
plied too tightly or too loosely, then ) and “Er 3" are
displayed. In such cases, the measur8ment is cancelled
after approx. 5 seconds and the device switches itself off.
Apply the cuff correctly and take a new measurement.
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing
the START/STOP button @.

E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trou-
bleshooting in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used user
memory. The relevant fﬁ, r%, B or i symbol appears on
the display.



o To switch off, press the START/STOP button (. If you
forget to turn off the device, it will switch itself off auto-
6. Evaluating results

matically after approx. 3 minutes.
Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol ‘. This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an iliness in which the
heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectri-
cal system that regulates the heartbeat. The symptoms
(skipped or premature heart beats, pulse being slow or too
fast) can be caused by factors such as heart disease, age,
physical make-up, excess stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be determined through an examination
by your doctor. If the symbol ‘®}- is shown on the display
after the measurement has been taken, repeat the measure-
ment. Please ensure that you rest for 5 minutes beforehand
and do not speak or move during the measurement. If the
symbol ‘@), appears frequently, please consult your doctor.
Self-diagnosis and treatment based on the measurements
can be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Wait for at least 1 minute before taking another
measurement.
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Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.
If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classifica-
tion on the device always shows the higher category; for the
example given this would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: severe| . -110 seek medlcal
hypertension attention
Setting 2: moqe- 160-179 | 100-109 seek medical
rate hypertension| attention
Setting 1:.m||d 140-159 | 90-99 rfegular monito-
hypertension ring by doctor




Blood pressure S_ystole l_)iastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Highnormal | 130-139 |85-gg |regularmonito-
ring by doctor

Normal 120-129 |80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 30

measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the memory button M. Select the desired user

memory (f ... ) by pressing the memory button M again.

o If you press the function button +, the average value f of
all the stored measured values in the user memory will be
displayed. If you press the function button + again, the
average value of the morning measurements for the last
7 days will be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display
AM). If you press the function button + again, the average
value of the evening measurements for the last 7 days will
be displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m., display Pf). If you
continue to press the function button +, the most recent
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individual measured values are displayed in turn with the
date and time.

* To switch off, press the START/STOP button (.

e |f you forget to switch off the device, it will switch itself off
automatically after 30 seconds.

e |f you want to delete the whole memory for a specific
user, press the memory button M. Press and hold down
the memory button M and the setting button SET simulta-
neously for 5 seconds.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the

screen. Error messages may appear if:

e |t was not possible to correctly record the pulse: E 1;

* No measurement could be taken: E 2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;

e Errors occur during the measurement: £ 4;

® The pump pressure is higher than 300 mmHg: £ 5;

e There is a system error. If this error message appears,
please contact Customer Services: E &.

* The batteries are almost empty: @

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak
during the measurement.

If necessary, reinsert or replace the batteries.



9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy ob-
jects on the device and cuff. Remove the batteries. The
cuff line should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model No. BM 27

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 50-280 mmHg,

Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy ~ Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 112 mm x W 110 mm x H 53 mm
Weight Approximately 341 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22t0 42 cm

Permissible opera- +10°C to +40°C, 10 to 85% relative
ting conditions humidity (non-condensing)

Permissible sto- -20°C to +55°C, 10-90% relative humi-
rage conditions dity, 800-1050 hPa ambient pressure

Power supply 4 x 1.5V === AA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and
pump pressure

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG,

continuous operation, application part
type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.



Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.
e This device complies with European Stand-
ard EN60601-1-2 (In accordance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 and IEC 61000-4-8) and
is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility. Please note that portable and
mobile HF communication systems may interfere with this
unit.
e The device complies with the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1
(Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: General
requirements), EN1060-3 (Non-invasive sphygmoma-
nometers — Part 3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part
2 — 30: Particular requirements for the basic safety and
essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).
The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical
purposes, it must be regularly tested for accuracy by
appropriate means. Precise instructions for checking ac-
curacy may be requested from the service address.
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11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from
the corresponding listed service address under the stated
material number.

Designation Item number and/or
order number

Universal cuff (22-42 cm) 163.911

Universal cuff Limited Edition 164.445

(22-42 cm)

12. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee condi-
tions can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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Contenu

e Tensiometre

* Manchette

e 4 pilesAALR6de 1,5V
® Pochette de rangement
e Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de
la pression sanguine, de la température corporelle, de la
thérapie douce, des massages, de la beauté et de I'amé-
lioration de I'air. Lisez attentivement ce mode d’emploi,
conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et

si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a
bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des
personnes adultes.



Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-
lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme
cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et
des accessoires :

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Q| 1=

Séparer les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescrip-
tions communales.

Attention

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage.

A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :

1-7 = plastique,

20 - 22 = papier et carton

Remarque
Indication d’informations importantes

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Q>

Fabricant

Appareil de type BF

Limite de température

Courant continu

e~k &)

Plage d’humidité




Protection contre les corps solides, diame-
tre 12,5 mm ou plus, et contre les chutes
de gouttes d‘eau

P21

Numéro de série

[sn]

Ce produit répond aux exigences des direc-
tives européennes et nationales en vigueur.

3

A Conseils d’utilisation

* Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

® Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen mé-
dical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre mé-
dical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !
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o |'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptére ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d’utiliser le tensio-
métre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C'est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,

ou n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa
sécurité, étre surveillée par une personne compétente ou
doit recevoir vos recommandations sur la maniéere d’utili-
ser I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher
de jouer avec 'appareil.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.



o Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmeétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

e \euillez noter que la fonction du membre concerné peut

étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du bras-

sard en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression

continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la

circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont

les artéres ou les veines sont soumises a un traitement

médical, par ex. en présence d’un dispositif d’acces in-

travasculaire destiné & un traitement intravasculaire ou en

cas de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi

une mastectomie.

* Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

e Placez la manchette uniqguement au niveau du bras. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

¢ \lous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
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e |'arrét automatique permet de faire passer le tensiometre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 30 secondes.

o 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiométre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les sale-
tés, les fortes variations de température et I'ensoleille-
ment direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniqguement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.

o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.



A Remarques relatives aux piles

 Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de 'eau et
consultez un médecin.

WIN Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

® Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

© Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment & piles avec un chiffon sec.

© Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WiN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

® N'utilisez pas de batterie !

e Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.
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* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-

méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus

garanti si tel était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-

der & une réparation. Cependant, avant toute réclamation,

veuillez contrdler au préalable I'état des piles et les rem-

placer le cas échéant.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la

directive européenne - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) relative aux appareils

électriques et électroniques usagés.

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux

collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité
électromagnétique

o ['appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.



o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate

d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation précé-
demment indiqué, il convient alors de surveiller cet appa-
reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

3. Description de 'appareil

1 2 3

w Q=7

10 9

. Manchette
. Tuyau de manchette
. Connexion a la manchette
. Ecran
. Prise pour la connexion a la manchette
. Indicateur de risque
- Touches de fonction -/+
8. Touche O MARCHE/ARRET
9. Touche mémoire M
10. Touche de réglage SET

NOoO O~ WON =
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Données affichées a I'écran :

1. Heure et date

2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin(A),
soir (Pf), numéro de 'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage X2
8. Mémoire utilisateur (3
9. Symbole de changement des piles @
10. Indicateur de risque
11. Contréle du positionnement de la manchette

36

4. Préparer la mesure

Insertion des piles

e Quvrez le couvercle du comparti-
ment a piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V
AA (type alcaline LR6). Veillez im-
pérativement a insérer les piles en
respectant la polarité indiquée.
N’utilisez pas de batteries rechar-
geables.

¢ Refermez soigneusement le cou-
vercle du compartiment a piles.

e Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

4% 1,5V AA (LR6)

Si I'indicateur de changement des piles @ > est affiché de-
puis longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de mesure
et vous devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont
retirées de I'appareil, I'neure doit étre de nouveau réglée.



A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L’élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : E
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de ’heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

Il existe deux fagons d’accéder au menu des pa-
ramétres :

e Avant la premiere utilisation et aprés chague changement
de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accé-
dez automatiquement au menu correspondant.

e Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
enfoncée pendant environ 5 secondes.
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Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Réglez en mode 12h ou le mode 24h a I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'année
commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide des touches
de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la touche
SET.

e Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant
a chaque fois avec la touche de réglage SET.

e | e tensiométre s’éteint automatiquement.

5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras
nu. La circulation du bras ne doit
pas étre génée par des vétements
serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de fagon a ce que le bord inférieur
se trouve 2 a 3 cm au-dessus du

pli du coude et au-dessus de
I'artére. Le tuyau est dirigé vers le
milieu de la paume de la main.




Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras,
sans trop serrer, a I'aide de la
fermeture auto-agrippante. Le
serrage de la manchette doit

permettre de passer deux doigts
au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de
raccord de la manchette.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour
la mesure.

Attention : 'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchet-
te d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras
de 22 242 cm.

Adopter une position adéquate

Cette manchette vous convient si le
marquage de 'index () se
trouve dans la zone OK apres la
pose de la manchette sur le bras.

Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que
votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc
également étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur
le méme bras.

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des
erreurs.

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

e La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceeur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre
tension. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient



bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

Démarrez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET (.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez lente-
ment la pression d’air contenu dans la manchette. En cas
de tendance connue a une tension élevée, gonflez de nou-
veau la manchette pour augmenter la pression. Dés qu’un
pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@ s’affiche.
Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du
positionnement de la manchette [OK) clignote. Si la man-
chette est trop serrée ou trop lache, ) et « Er 3 » s’af-
fichent. Dans ce cas, la mesure sera iftterrompue aprés
environ 5 secondes et I'appareil s’éteindra. Repositionnez
la manchette et effectuez une nouvelle mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP (.
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e £_s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolu-
tion des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la
mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le
symbole correspondant 1), f2), fa1 ou fa1 s’affiche a I'écran.

e Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre
I'appareil @. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il
s’éteindra automatiquement aprés environ 3 minutes.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer
une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats
Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le
cas échéant apres la mesure, par le symbole ‘@},. Cela peut
indiquer une arythmie. L’arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'dge, par des prédispositions



naturelles, par une alimentation trop riche, par le stress ou
encore par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut
étre établie que par une consultation médicale. Si le sym-
bole ‘@, s’affiche aprés la mesure, recommencez-la. Veillez
a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole ‘@), apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre dangereux
d’effectuer un autodiagnostic et une automédication sur la
base des résultats de la mesure. Suivez impérativement les
instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniere régu-
lire. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans
deux plages différentes (par ex. systole en plage « normale
haute » et diastole en plage « normale »), la graduation gra-
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phique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des va- Systole Diastole s

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 110 médecin

NS consulter un

hypertonie mo- | 160-179 |100-109 P
médecin

yenne

l\!lvgau 1: | 140-159 |90-99 examen rgguhgr

légére hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 |g5-g9 | &xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la

date et I'neure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus

anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mé-
moire utilisateur de votre choix (f ... {) en appuyant a
nouveau sur la touche mémoire M.



e Sj vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans
la mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant a nouveau
sur la touche de fonction +, la valeur moyenne des me-
sures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h
-9 h, affichage Af). En appuyant a nouveau sur la touche
+, la valeur moyenne des mesures du soir des 7 derniers
jours s’affiche. (Soir : 18 h - 20 h, affichage Pf).

En appuyant encore une fois sur la touche de fonction +,
les derniéeres valeurs de mesure individuelles s’affichent
avec la date et I'heure.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pour
éteindre 'appareil.

e Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte auto-
matiquement au bout de 30 secondes.

e Sivous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mé-
moire M Maintenez pendant 5 secondes simultanément la
touche mémoire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |e pouls n’a pas pu étre pris correctement : E 1 ;

® [amesure n’a pas pu étre prise :EC ;

 |a manchette est trop ou pas assez serrée : E 3 ;
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e des problémes surviennent au moment de la mesure : E4 ;

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg :ES ;

® une erreur systéme se produit. En cas de message d’er-
reur, veuillez contacter le service client : E&.

* les piles sont presque vides : €.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer conve-
nablement le tuyau de la manchette et & ne pas bouger ni
parler durant la prise de mesure.

Le cas échéant, remettez les piles ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I’appareil et
de la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, uni-
quement & I'aide d’un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la man-
chette et I'endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez
pas le tuyau de la manchette.



10. Caractéristiques techniques

N° du modéle

BM 27

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au
bras, oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-199 pulsations/minute

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon

mesure des essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg
Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire
Dimensions L112mm x 1110 mm x H 53 mm
Poids Environ 341 g (sans les piles, avec

la manchette)

Taille de la man-
chette

22 a42cm
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Conditions de
fonctionnement
adm.

+10°Ca+40°C,10285%
d’humidité relative de I'air (sans
condensation)

Conditions de sto-
ckage admissibles

-20°Ca+55°C, 10490 %
d’humidité de I'air relative, 800-
1050 hPa de pression ambiante

Alimentation élec-
trique

4 piles1,5V==—=AA

Durée de vie de la
batterie

Environ 300 mesures, selon
I’élévation de la tension artérielle
ainsi que la pression de gonflage

Classement

Alimentation interne, IP21, pas
d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-

partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-

sation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-



patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dis-
positifs de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences
générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie

3 : exigences complémentaires sur les tensiometres élec-
tromécaniques) et IEC80601-2-30 (appareils électromédi-
caux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité
et les performances essentielles des tensiometres non
invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée
et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a
long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service aprés-vente.
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11. Piéces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont dispo-
nibles a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la
référence donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette universelle (22-42 cm) | 163.911

Manchette universelle Limited 164.445

Edition (22-42 cm)

12. Garantie/Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos de
alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de
calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso,
tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamen-
te estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura
utilizacién, asegurese de que estén accesibles para otros
usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato de-
bera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio
de atencién al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control
no invasivos de los valores de la presién arterial en perso-
nas adultas.



Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y
sencilla, guardar los valores de la medicion en la memoria

y consultar la evolucion y el promedio de los valores medidos.

Ademas, advierte de eventuales alteraciones del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evalian de forma gréfica.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios
se utilizan los siguientes simbolos:

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones
municipales.

Precaucion

Etiquetado para identificar el material de
embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Nota
Indicacién de informacién importante

Separe el producto y los componentes del
envase y eliminelos conforme a las dispo-
siciones municipales.

Observe las instrucciones de uso

Qo>

Fabricante

Pieza de aplicacion tipo BF

Limite de temperatura

Corriente continua

R~EQ > Q@ =

Limite de humedad




Proteccion contra cuerpos extrafios soli-
dos con un didmetro de 12,5 mm y superi-
or y contra goteo vertical de agua

P21

Numero de serie

[sn]

Este producto cumple los requisitos de las
directivas europeas y nacionales vigentes.
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A Indicaciones de utilizacion

e Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese
la tensién siempre a la misma hora del dia.

* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
© Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion

de la presion arterial.

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecu-
tivas, espere entre medicién y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

* Repita la medicion si desconfia de la validez de los valo-
res medidos.

Las mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reemplazar
un examen médico. Hable de los valores que obtenga
con su médico. Bajo ninglin concepto debe tomar usted
mismo decisiones médicas (p. ej. sobre medicamentos y
su dosificacion).

46

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico

0 bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un tra-
yecto en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi
como mientras se practica alguna actividad corporal, p.
¢j. deporte) puede verse afectada la precision de medida
y ocasionar errores de medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante
el embarazo, es recomendable que consulte previamente
a su médico.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion arterial
muy baja, de padecer diabetes, problemas circulatorios
y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o
temblores.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no
ser que los vigile una persona responsable de su seguri-
dad o que esta persona les indique cémo se debe utilizar
la unidad. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de
que no jueguen con la unidad.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirdrgico de alta frecuencia.

Utilice el aparato solo con las personas que tengan el
contorno de brazo indicado para él.



* Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la
que coloque el aparato puede sufrir limitaciones funcionales.
e La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea més tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.
Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del braza-
lete mediante medios mecénicos.
Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no
realice mediciones frecuentes, ya que producen una dis-
minucion del flujo sanguineo que puede causar lesiones.
Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).
No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.
No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.
Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No colo-
que el brazalete en otras zonas del cuerpo.
El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
El mecanismo de desconexién automatico apaga el ten-
siémetro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna
tecla en 30 segundos.
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e Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

o El tensiometro estd compuesto por elementos electréni-
cos y de precision. La precisién de los valores de medi-
cién, asi como la vida util del aparato, dependen de su
correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos mdviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafian al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicion erréneos.

e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.



A Indicaciones para el manejo de las pilas

® En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

WIN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

* Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

® Proteja las pilas de un calor excesivo.

Wi iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice baterias.

* No despiece, abra ni triture las pilas.
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@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio
de atencion al cliente o por distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitUyalas si es necesario.

e Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y E
electronicos - WEEE (Waste Electrical and —
Electronic Equipment).

Para mas informacion, péngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.



A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el &mbito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o producirse averias en la
pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta in-
evitable hacerlo, deberd vigilar este y los demas aparatos
hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o
una menor resistencia contra interferencias electromag-
néticas del aparato y provocar un funcionamiento inco-
rrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.

3. Descripcion del aparato
6

1 2 3

7Q=y

10 9 JS

1. Brazalete
2. Tubo flexible del brazalete
3. Conector del brazalete
4. Pantalla
5. Toma para el conector del brazalete
6. Indicador de riesgos
7. Teclas de funcion -/+
8. Tecla de INICIO/PARADA D
9. Tecla de memorizacion M
10. Tecla de ajuste SET



Indicaciones en la pantalla:

1. Hora y fecha

2. Presién sistolica
3. Presion diastolica
4. Pulso medido

5. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)
6. Indicacién de memoria: valor promedio (F), mafiana (A,
tarde (), nimero de posicion de memoria
7. Desinflado X2
8. Registros de usuario
9. Simbolo de cambio de pilas @>
10. Indicador de riesgos
11. Control de posicién del brazalete
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4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Abra la tapa del compartimento de
las pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V
AA (alcalinas tipo LR6). Compruebe
que las pilas se hayan colocado
segun la polaridad indicada.

No utilice pilas recargables.

® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa
del compartimento de las pilas.

* Todos los elementos de la pantalla se visualizan bre-
vemente, en la pantalla parpadea la indicacién 24 h.
Configure ahora la fecha y la hora tal como se describe a
continuacion.

4% 1,5V AA (LR6)

Cuando el indicador de cambio de pilas @ aparece de
forma permanente, no se pueden seguir realizando medi-
ciones y se deben cambiar todas las pilas. En cuanto se
retiran las pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora.



A Eliminacion de las pilas

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben
eliminarse a través de contenedores de recogida se-
falados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de
equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por

contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

ley a eliminar las pilas correctamente.
Estos simbolos se encuentran en pilas que E
Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha y hora

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya gue solo asi se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior
consulta.

@ Se puede acceder al menu para realizar los ajustes de

dos formas diferentes:

© Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera
automaticamente al menu correspondiente.

¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante
aprox. 5 segundos la tecla de ajuste SET.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora del

aparato:

e Ajuste con las teclas de funcién -/+ el modo 24h o 12h.
Confirme con SET. El aflo comenzard a parpadear. Ajuste
con las teclas de funcién -/+ el afio y confirme con SET.

e Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada
uno de ellos con la tecla de ajuste SET.

o El tensiémetro se apaga automaticamente.

5. Medicion de la presion arterial

Aseglrese de que el aparato esta a temperatura ambiente
antes de realizar la medicién.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el
izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
descubierto. La circulacion san-
guinea en el brazo no debe verse
dificultada por ropa demasiado

apretada u objetos similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma
que el borde inferior quede entre <
2-3 cm por encima de la

articulacion del codo y sobre la




arteria. El tubo flexible debe apuntar hacia la mitad de la
palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete [
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre
autoadherente. El brazalete debe
quedar lo suficientemente ajustado

como para que quepan dos dedos
debajo de él.

Introduzca el tubo flexible del
brazalete en la toma para el |:ll>
conector del mismo.

den resultar también distintos. Realice la medicién siempre
en el mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos bra-

z0s es conveniente consultar al médico en qué brazo debe
realizarse la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original. El brazalete esta disefiado para un contorno de
brazo de entre 22 y 42 cm.

Adopcién de una postura correcta

Este brazalete sera apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

® Si efectlia la medicion en el brazo derecho, el tubo
flexible se encuentra en la parte interior del codo. Evite
colocar el brazo encima del tubo flexible.

La presioén arterial puede ser diferente en el brazo derecho

e izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pue-

e Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion
de la presién arterial. De lo contrario, podrian producirse
variaciones.

e Ademas, si desea realizar varias mediciones consecu-
tivas, espere entre medicion y medicién siempre como
minimo 1 minuto.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicién.
Cerciorese siempre de que el brazalete se encuentra a la
altura del corazon.




o Siéntese comodamente para medir la presion arterial.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apo-
ye los pies bien sobre el suelo.

o Para no falsear el resultado de la medicion es importante
no moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presion arterial

e Pongase el brazalete como se ha descrito anteriormente y
adopte la postura en la que desea realizar la medicion.
Encienda el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARADA

El brazalete se infla automaticamente. La presién de aire
del brazalete disminuye lentamente. Cuando se detecta
una tendencia a la tension alta, se vuelve a bombear aire
y aumenta de nuevo la presion del brazalete. En cuanto
se detecta el pulso, se muestra el simbolo de pulso @@.
Durante toda la medicion se visualiza el simbolo del
control de posicién del brazalete [OK). Si el brazalgte esta
demasiado tenso o demasiado flojo, se visualiza )y
“Er 3. En este caso la medicion se cancelara despliés de
aprox. 5 segundos y el aparato se apagara. Coloque el
brazalete correctamente y realice una nueva medicion.
Aparecen los resultados de las mediciones Presion sistdli-
ca, Presion diastdlica y Pulso.

El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier
momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA Q.
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e E_aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente. Consulte la seccién Mensajes de error/
Solucién de problemas de estas instrucciones de uso y
repita la medicion.

e Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M. Si no realiza ninguna selec-
cién de registro de usuario durante la memorizacion, el
resultado de la medicion se asignaré al ultimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente fﬁ, fa:ﬁ, r?1 0 fa),

e Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA . Si olvi-
da desconectar el aparato, este se desconecta de forma
automatica después de aproximadamente 3 minuto.

Espere al menos 1 minuto para realizar una nueva

medicion.

6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘),
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco
es anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico,
que controla los latidos del corazén. Sus sintomas (pal-
pitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden



estar provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la
predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o
la falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico. Repita la medicion
si, tras efectuarla, aparece en la pantalla el simbolo ‘@),
Tenga en cuenta que debe reposar durante 5 minutos y
que durante la medicion no puede hablar ni moverse. Si el
simbolo ‘@, aparece con frecuencia, consulte a su médico.
Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su
cuenta puede ser peligroso. Es imprescindible seguir las
indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y valorar-
se segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la perso-
nay el grupo de edad.

Es importante que consulte periddicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el aparato
indican en qué rango se encuentra la presion arterial me-
dida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién

“Normal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico
de la clasificacion del aparato indica siempre el rango mas
alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los | Sistole Didstole

valores de la (en (en mmHg) Medida

presién arterial | mmHg) 9

Nivel 3: hiperten- 180 ~110 Consulte a su

sion elevada B B médico

Nivel 2: hiperten-| <) 179 10g_109 | CONSUlte asu

sion media médico
Sométase a revi-

Nivel 1: siones periodicas|

140-159| 90-99
en la consulta de

su médico
Sométase a revi-
siones periddicas|
en la consulta de
su médico

hipertension leve

Normal alta 130-139| 85-89

Haga un se-
guimiento por su
cuenta

Normal 120-129| 80-84

Haga un se-
guimiento por su
cuenta

Ideal <120 <80

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Almacenamiento, consulta y borrado de

los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fechay la

hora. Cuando hay mas de 30 valores de medicidn, los datos
de medicion mas antiguos se pierden.

e Pulse la tecla de memorizacion M. Seleccione el registro
de usuario que desee (f}} ... {) volviendo a pulsar la tecla
de memorizacién M.

¢ Pulsando la tecla de funcion + se muestra el promedio A

de todos los valores de medicion del registro del usuario

guardados. Pulsando de nuevo la tecla de funcion + se
muestra el promedio de las mediciones de la mafana rea-
lizadas en los Ultimos 7 dias. (Mafana: 5:00 - 9:00 horas,
indicacion A). Pulsando de nuevo la tecla de funcion + se
muestra el promedio de las mediciones de la tarde reali-
zadas en los Ultimos 7 dias. (Tarde: 18:00 - 20:00 horas,
indicacion P). Pulsando una vez mas la tecla de funcién

+ se mostraran los Ultimos valores de medicién individua-

les con su correspondiente fecha y hora.

Para apagar pulse la tecla de INICIO/PARADA (D.

Si se olvida de apagar el aparato, este se apagara auto-

maticamente tras 30 segundos.

Si desea borrar completamente el registro del usuario en

cuestion, pulse la tecla de memorizacién M. Mantenga
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pulsadas simultaneamente durante 5 segundos la tecla
de memorizacion My la tecla de ajuste SET.

8. Mensajes de error/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error E_.

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

e ¢l pulso no se ha podido registrar correctamente: £ 1;

e si no ha sido posible realizar ninguna medicién: € 2;

e ¢l brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado
flojo: € 3;

e se ha producido un error durante la medicion: £ H;

e |a presion de inflado es superior a 300 mmHg: £ 5;

e se ha producido un error del sistema. Si aparece este men-
saje de error, dirijase al servicio de atencion al cliente: E 6.

* |as pilas estan practicamente agotadas: @ .

En estos casos, repita la medicién. Asegurese de que el
tubo flexible del brazalete estd conectado correctamente y
no se mueva ni hable mientras se realiza la medicion.

En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustittyalas.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

e No use limpiadores ni disolventes.



e En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafar-
los.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben co-
locar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo
flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy
cerrados.

10. Datos técnicos

N.°de modelo BM 27

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion arterial en el brazo

Rango de Presion del brazalete 0-300 mmHg,
medicion sistélica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

sistélica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

Precision de la

indicacion pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la La desviacion estandar maxima admisible
medicién segun ensayo clinico es de:

sistélica 8 mmHg/diastélica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posiciones de memoria
Medidas Largo 112 mm x ancho 110 mm x

alto 53 mm
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Peso Aprox. 341 g (sin pilas, con brazalete)
Diadmetro del De 22 a42cm
brazalete

+10°C hasta +40°C, 10 hasta 85% de
humedad relativa del aire (sin conden-
sacion)

-20°C hasta +55°C, 10 hasta 90 % de
humedad relativa del aire, 800-1050 hPa

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

Condiciones de
almacenamiento

admisibles de presion ambiente

Alimentacién 4 pilasAA=—=de 15V

Vida util delas  Para unas 300 mediciones, segun lo ele-

pilas vado de la presién sanguinea y la presion
de inflado

Clasificacion Alimentacién interna, IP21, sin AP/APG,

funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-

partimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos

técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-
4-3, |EC 61000-4-8) y estd sujeto a las medidas especiales
de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnéti-



ca. Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion
de alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en
el funcionamiento de este aparato.
Este aparato cumple la directiva europea en lo referente
a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomanoémetros no invasi-
vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a los
sistemas electromecanicos de medicion de la presion
arterial) e IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte
2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica y
funcionamiento esencial de los esfigmomanémetros auto-
maticos no invasivos).
e La precision de este tensiometro ha sido comproba-
da exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una
larga vida util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la
medicina deberan realizarse controles metrolégicos con
los medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacion de la precision del aparato al ser-
vicio de asistencia técnica en la direccion indicada.

11. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la
direccién de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.
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Denominacion

Nuimero de articulo

o de pedido
Brazalete universal (22-42 cm) 163.911
Brazalete universal Limited Edition | 164.445

(22-42 cm)

12. Garantia/Asistencia
Encontrard més informacion sobre la garantia y sus condi-
ciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

e 4 batterie AAda 1,5V LR6
e Custodia

e |struzioni per I‘'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di ele-
vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le
presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Controllare 'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da braccio consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte.

Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria
pressione, memorizzare i valori misurati e visualizzare |‘an-
damento e la media dei valori.



Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.
| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull‘imballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:

A

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

@
©

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Separare i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Etichetta di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti
dell'imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

Produttore

Limite di temperatura

o~k R B

Limiti di umidita

Corrente continua

B

Smaltimento secondo le norme

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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IP21

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi di diametro 12,5 mm e superiore,
e contro la caduta verticale di gocce
d‘acqua

Numero di serie




Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali vigenti.
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A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre comple-
tamente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare
al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso
terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego
di farmaci e relativi dosaggi)!

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. du-
rante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché
durante attivita fisiche come lo sport) puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore
di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il
medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive
o intellettive 0 non in possesso della necessaria esperien-
za e/o conoscenza, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca
loro le indicazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare
che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inu-
tilmente la circolazione del sangue per un tempo troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.



e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il
conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,
quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o
shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il di-
spositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per
preservare le batterie.

L"apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

e | misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o
telefoni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario le misurazioni po-
trebbero non essere corrette.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

« /\ Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).



 |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

e Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e ["apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

o Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.
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e Smaltire I'apparecchio rispettando la direttiva CE
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti
comunali responsabili in materia di smaltimento.

hi¢

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e |'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'am-
biente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funziona-
mento non corretto. Qualora fosse comunque necessario
un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto
controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo
da assicurarsi che funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puod comportare la comparsa di significative emissioni
elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell’apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a
un funzionamento non corretto dello stesso.



e La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’ap-
parecchio.

3. Descrizione dell‘apparecchio
6

1 2

(©) e

|
8

10 9

1. Manicotto

2. Tubo del manicotto

3. Attacco del manicotto

4. Display

5. Ingresso per la spina del manicotto

6. Indicatore di rischio

7. Pulsanti funzione -/+

8. Pulsante START/STOP

9. Pulsante per la memorizzazione M
10. Pulsante d‘impostazione SET
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Indicatori sul display:
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Ora e data
Pressione sistolica
Pressione diastolica

Battito cardiaco rilevato
Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)
Indicazione memoria: valore medio (F), mattina (A7), sera

(P, numero della posizione di memoria

Scarico aria X2
Memoria utente {3}

Icona sostituzione delle batterie @

Indicatore di rischio

11. Controllo posizionamento manicotto



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Aprire il coperchio del vano batterie.

 Inserire quattro batterie AA da 1,5V
(tipo alcalino LR6). Verificare che le
batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle
indicazioni.
Non utilizzare batterie ricaricabili.

 Richiudere attentamente il coperchio
del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualiz-
zati, sul display lampeggia 24 h. A questo punto imposta-
re la data e 'ora come descritto di seguito.

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane

costantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare
alcuna misurazione ed € necessario cambiare le batterie.
Quando le batterie vengono rimosse dall‘apparecchio, &

necessario reimpostare |‘ora.

4x1,5V AA (LR6)

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche ne-
gli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento
delle batterie & un obbligo di legge.
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e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

)i¢

Pb Cd Hg

Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora
La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamen-
te le misurazioni con data e ora per poterle richiamare in
seguito.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impos-

tazioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione
delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell‘apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d‘impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

e Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o
24h. Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare
I'indicazione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti
funzione -/+ e confermare con il pulsante SET.



® Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’impostazione SET.
e || misuratore di pressione si spegne automaticamente.

5. Misurazione della pressione
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura

ambiente.
La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o

sinistro.

Applicazione del manicotto

Denudare il braccio e indossare
il manicotto. Verificare che la

circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo
tale che il bordo inferiore si trovi a
2-3 cm al di sopra del gomito e S
dell‘arteria. Il tubo flessibile deve
essere orientato verso il centro del
palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la
chiusura a strappo. Stringere il

manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio sufficiente

per due dita.
= |
|
1

Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Questo manicotto € da considerarsi

idoneo se il contrassegno indicato-

re () dopo I'applicazione del

manicotto sul braccio si trova

entro I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione pud variare dal braccio destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori misurati possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio.
Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale
braccio usare per la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto e adatto a una circonferen-
za braccio compresa tra 22 e 42 cm.



Postura corretta

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minutil In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni,
attendere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e
I'altra.

e La misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdra-
iati. Verificare sempre che il manicotto si trovi all‘altezza
del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.

o Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP .
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e | manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione
viene rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’'iper-
tensione il manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumen-
tando la relativa pressione. Appena ¢ rilevabile il battito
cardiaco, viene visualizzata I'icona corrispondente @@.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata
I’icona del controllo del posizionamento del manicotto
(oK), seiil manicotto ¢ troppo teso o allentato, vengono
visualizzati ) e “Er 3". In questo caso la misurazione
viene interroffa dopo ca. 5 secondi e I'apparecchio si spe-
gne. Posizionare il manicotto correttamente ed effettuare
una nuova misurazione.

® Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistoli-
ca e diastolica e battito cardiaco.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momen-
to premendo il pulsante START/STOP (.

Se la misurazione non & stata effettuata correttamente,
compare l'icona E_ . Consultare il capitolo Messaggi di er-
rore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere
la misurazione.

Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata nella
memoria utente usata per ultima. Sul display viene visua-
lizzata la relativa icona f?ﬁ, &, 81 0 (4.



© Per spegnere |'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (D. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio,
dopo circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare
una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali di-
sturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso
al termine della misurazione ne segnala la presenza con
I'icona ‘@), Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia

€ una patologia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa
di errori nel sistema bioelettrico, che controlla il battito car-
diaco. | sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso
rallentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I‘altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimen-
tazione, stress 0 mancanza di riposo. Un‘aritmia puo essere
diagnosticata solo dal medico. Ripetere la misurazione

nel caso compaia sul display I‘icona ‘@) dopo una prima
misurazione. Assicurarsi di aver osservato 5 minuti di riposo
prima di effettuare la misurazione e di non parlare né muo-
versi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio medico
nel caso |'icona ‘@), compaia frequentemente. Diagnosi e
terapie definite autonomamente in base agli esiti delle mi-
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surazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite supera-
to il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.
Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino
in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale
alto” e diastole nella classe ,Normale®), la graduazione
grafica dell‘apparecchio indica sempre la classe piu alta, in
questo caso ,Normale alto®.



:lnatli':i’a:ilik:)gees:- Sistole | Diastole |Misurada
y (in mmHg)| (in mmHg) | adottare

sione

!_lvello 3.: forte =180 =110 Rlvo!ger3| aun

ipertensione medico

L|veI]o 2: mo'de- 160-179 | 100109 Rlvo!ger3| aun

rata ipertensione medico

Livello 1: leggera| 1 45159 |9g_ag Controlii medici

ipertensione regolari

Normalealto | 130-139 |85-g9 | Controliimedici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione

dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare
la memoria utente desiderata ({3 ... ) premendo nuova-
mente il pulsante per la memorizzazione M.

* Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la
media R di tutte le misurazioni memorizzate della memoria
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utente. Premendo nuovamente il pulsante funzione +, vie-
ne visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effet-
tuate la mattina. (Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione
Ar). Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene
visualizzata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate
la sera. (Sera: dalle 18.00 alle 20.00, indicazione P11).
Premendo nuovamente il pulsante funzione + il sistema
visualizza gli ultimi esiti di misurazione con data e ora.

e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP @.

e Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa
30 secondi si attiva lo spegnimento automatico.

® Per cancellare completamente la memoria utente, pre-
mere il pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti
contemporaneamente per 5 secondi il pulsante per la
memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errori sul display compare il messaggio di errore E_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

® non ¢ possibile misurare correttamente il battito: E 1;

® non & possibile effettuare alcuna misurazione: £ ';

¢ il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E 3;

e sj & verificato un errore durante la misurazione: £ 4;

® |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: £ 5;



o si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato que-
sto messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: E &.
o |e batterie sono quasi esaurite: @,

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo
del manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e
non parlare durante la misurazione.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio
e del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessiva-
mente il tubo del manicotto.

10. Dati tecnici
Codice BM 27

Metodo di misu- Oscillometrico, misurazione non invasiva
razione della pressione dal braccio

Range di misu-  Pressione manicotto 0-300 mmHg,
razione sistolica 50-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, Diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione  Pulsazioni +5% del valore indicato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammes-
so rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg
Memoria 4 x 30 posizioni di memoria
Ingombro Lung. 112 mm x Larg 110 mm x A 53 mm
Peso Ca. 341 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del Da22a42cm
manicotto
Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-85% umidita rela-
funzionamento  tiva (senza condensa)
ammesse
Condizioni di Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita rela-

stoccaggio am-
messe

tiva, 800-1050 hPa di pressione ambiente

Alimentazione

4 batterie AA=—=da 1,5V

69



batterie

Durata delle ca. 300 misurazioni, in base alla pressio-

ne sanguigna e di pompaggio

Classificazione  Alimentazione interna, IP21, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF
I'numero di serie si trova sullapparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a mo-

difiche senza preavviso.

o L‘apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-
1-2 (Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni
d‘impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione HF
mobili e portatili possono influire sul funzionamento di
questo apparecchio.

e ["apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e |[EC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamen-
tale e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione
automatici non invasivi).
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e | a precisione di questo misuratore di pressione ¢ stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a sco-
po professionale, & necessario effettuare controlli tecnici
con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni det-
tagliate sulla verifica della precisione all’'indirizzo indicato
del servizio assistenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a
usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono es-
sere ordinati presso |'Assistenza clienti indicando il codice
prodotto.

Denominazione Cod. articolo o

cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) | 163.911
Manicotto universale Limited 164.445

Edition (22-42 cm)

12. Garanzia/Assistenza
Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus con-
diciones en el folleto de garantia suministrado.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami
e Tansiyon élcme cihazi
e Ust kol manseti

® 4 x 1,5V AA pil LR6

e Saklama gantasi

e Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. s,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj, guizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Griinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,
ileride kullanmak zere saklayin, diger kullanicilarin erisebil-
mesini sadlayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmaniz dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gér-
memis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorlir
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gika-
rildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanma-
yin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

Ust kol tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarin-
daki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde 6lgmek
ve izlemek igin kullanilir.



Bu cihazla hizl ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu élgebilir,
Olgtim degerlerini kaydedebilir ve élciim degderlerinin seyrini
ve ortalamasini goriintileyebilirsiniz.

Mevcut olabilecek kalp ritmi bozukluklarinda sizi uyarir.
Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak deger-
lendirilir.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

é Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik not

AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman Di-
rektifi - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) uyarinca bertaraf edilir

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

SOOI B

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret.

A = malzeme kisaltmasi,

B = malzeme numaras:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

2

Urinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve
belediyenin kurallarina uygun olarak ber-
taraf edin.

Uretici

@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin

. Uygulama parcasi tip BF

— — | Dogru akim
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Sicaklik siniri

B~k

Nem sinirlamasi

P21

12,5 mm ve daha blyuk capta yabanci ci-
simlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
karsi korumalidir




Seri numarasi

[sn]

Bu riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve
ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

3

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
gunun ayni saatlerinde 6lgun.

¢ Olclime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yap-
mamalisiniz.

o {lk tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Bu 6lgimden sonra art arda birden fazla élctim yapmak
isterseniz, dlglimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bek-
leyin.

o Olgtilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, élciimii tekrarlayin.

e Kendi elde ettiginiz 6lglim degerleri yalnizca size bilgi ver-
me amaclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutmaz! Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve
hicbir zaman 6l¢iim degerlerinden yola gikarak kendi tibbi
kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon élgcme cihazinin ev ortaminin disinda veya
hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya
helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yapar-
ken) 6lctim dogrulugunu etkileyebilir ve 6lgiim hatalarina
yol agabilir.
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e Tansiyon élgme cihazini yeni doganlarda ve preeklampsi
hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini hamilelikte
kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

e Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumun-

da hatali 6lgiimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogru-

lugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ok diislik
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarinda
ve titreme ndbetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.

Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da

tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullana-

mayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi
glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisinin
gozetimi veya direktifleri olmadan kullanmamalidir. Gocuk-
lar cihazla oynamamalari igin gozetim altinda tutulmaldir.

Tansiyon élgcme cihazi, yliksek frekansl bir ameliyat cihazi

ile birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kol gevresi cihaz igin belirtilen dlci-

lerde olan kisilerde kullanin.

Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitiamasi meydana

gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle geredinden uzun

bir stre kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi duru-

munda, manseti koldan ¢ikarin.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesi-

ni veya bikilmesini 6nleyin.



® Mansette slirekli basing olmasini énleyin ve sik élctimler-
den kacinin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

e Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskuler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampttasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

® Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
bagka yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma islevi, 30 saniye iginde higbir diigmeye
basilmadigi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon
6lgme cihazini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan 6tiirli olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

/N saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

® Tansiyon élgcme cihazi hassas ve elektronik parcalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émri itinall kullanima baglidir:
- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degi-
sikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.

- Cihazi diistirmeyin.

- Cihazi giigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek man-
setleri kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lglim degerleri elde
edilir.

e Cihaz uzun bir siire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz
oOnerilir.

/N Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiglk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini
kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asir islya karsi koruyun.

o /N Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.



® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve bertaraf etme ile ilgili bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri Iitfen 6ngordil-
mus atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili sati-
cilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesinde
oncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Cihazi Iitfen atik elektrikli ve elektronik esya
direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. —
Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi, bertaraf etmeden

sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.
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A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak lizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.
e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari goriilmesi
veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkuind(ir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde
cihazin hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroman-
yetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatall galismasina yol agabilir.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz aciklamasi
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. Saat ve tarih

. Sistolik tansiyon

. Diyastolik tansiyon

. Tespit edilen nabiz degeri

. Kalp ritmi bozuklugu semboli ‘@)

. Hafiza g6stergesi: Ortalama degeri (R), sabahlari (A1),

aksamlar (P), kayit yerinin numarasi

. Havayi tahliye etme X2

. Kullanici hafizast £}

. Pil degistirme semboli @
. Risk endikatori

. Manset oturma kontroll



4, Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Pil bdlmesi kapagini agin.

e Dort adet 1,5V AA tipi (alkalin tip
LR®) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere
uygun bicimde kutuplari dogru konu-
ma gelecek sekilde yerlestirilmesine
dikkat edin.

Sarj edilebilir piller kullanmayin.

e Pil yuvasini dikkatli bir sekilde tekrar
kapatin.

e Tim ekran 0geleri kisaca gosterilir, ekranda 24 h yanip
soner. Simdi asagdida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

Pil degistirme gostergesi @ siirekli gdsteriliyorsa, artik 6I-

¢lim yapilmasi miimkiin degildir ve tim pillerin degistiriimesi

gerekmektedir. Piller cihazdan ¢ikartildiginda saat yeniden
ayarlanmalidir.

A Pillerin elden cikariimasi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-
nuzdadir.

4% 1,5V AA (LR6)
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e Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin
lizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor

)i¢

Pb Cd Hg

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgiim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

@ Ayarlari yapmak icin kullanacaginiz meniye iki farkl
sekilde erigebilirsiniz:

e ik kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda s6z konusu meni otomatik
olarak agllir.

e Pillerin takili olmasi durumunda:

Cihaz kapall haldeyken ayar tusunu SET yakl. 5 sa-
niye basili tutun.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

o -/+ fonksiyon diigmeleri ile 24h veya 12h modunu ayarla-
yin. SET’e basarak onaylayin. Yil yanip sénmeye baslar. -/+
fonksiyon diigmeleriyle istediginiz yili ayarlayin ve SET ile
onaylayin.

e Ay, glin, saat ve dakikayi ayarlayin ve her defasinda SET
ayar diigmesine basarak onaylayin.

e Tansiyon élcme cihazi otomatik olarak kapanir.



5. Tansiyon 6lcme

Gihazi élciim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olglimi sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolasimi dar giysiler
veya benzeri nedeniyle engellen-
memelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin
ic kisminin 2 - 3 cm Uzerinde ve
atardamarin Ustlinde duracak
sekilde yerlestirilmelidir. Hortum,
avug iginin ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde
kolun gevresine takin ve cirt cirt
bandi kapatin. Manset, mansetin
altina iki parmak sigabilecek
sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset
fisi girisine takin.
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Manset takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bélgesinin
icindeyse, manset sizin igin uygun
demektir.

Olglimii sag (st koldan yaparsaniz hortum dirseginizin
ic kismina gelir. Kolunuzun hortumun zerine gelmeme-
sine dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlgtilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgtimii her za-
man ayni koldan yapin.

iki kol arasindaki degerler ok farkliysa dlgtimii hangi kolu-
nuzdan yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla
gorusmelisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset
sadece 22 ile 42 cm arasi kol gevresi igin uygundur.

Dogru viicut durusunu alma

« ilk tansiyon 8lgiimiinden &nce mutlaka 5 dakika dinlenin!
Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.



® Bu 6lgimden sonra art arda birden fazla élcim yapmak
isterseniz, 6lglimler arasinda mutlaka en az 1 dakika bek-
leyin.

o Olgiimii otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mangetin
kalp ylksekligine gelmesine mutlaka dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline atmayin. Ayaklari-
nizi dliz bir sekilde yere koyun.

o Olgtimde yanlislik olmamasi iin, lctim sirasinda sakin
durmak ve konugsmamak énemlidir.

Tansiyon dlciimiinii gergeklestirme

e Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élgimi gergek-
lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgme cihazint BASLAT/DURDUR diigmesi ile
acin @.

e Manset otomatik olarak sisirilir. Mansetteki hava basinci
yavas bir sekilde tahliye edilir. Yiksek tansiyona egilimin
tespit edilmesi durumunda yeniden sisirilir ve manget
basinci yeniden arttirilir. Nabiz algilanabildigi zaman nabiz
sembolii @ gosterilir.

e Tim 6lgtim boyunca manset oturma kontrolii semboli
gérlntlenir. Manset cok siki veya ok gevsek ta-
kildiginda ) ve “Er 3" goriintilenir. Bu durumda 6lgiim
yakl. 5 sanife sonra durdurulur ve cihaz kapatilir. Manseti
dogru sekilde takin ve 6lgim tekrarlayin.
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e Sistolik tansiyon, diyastolik tansiyon ve nabiz él¢iim so-
nuglari gosterilir.

o istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine basarak
@ 6lgiimii durdurabilirsiniz.

» Olclim dogru sekilde gerceklestirilemediginde E_ sembolii
gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata bildirimi/Hata
giderme bélimuine bakin ve dlglimi tekrarlayin.

e Olglim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

® M hafiza dugmesine basarak, istediginiz kullanici hafiza-
sini secin. Kullanici hafizasi secimi yapmazsaniz, 6lglim
sonucu, en son kullaniimis olan kullanici hafizasina kayde-
dilir. Tigili ??1 r% A veya 41 sembolii ekranda gértintilenir.

* Kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine basin (.
Cihaz kapatmayi unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir.

6. Sonuclan degerlendirme

Kalp ritmi bozukluklari:

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini

tespit edebilir ve 6lgtimden sonra gerekirse ‘@), semboll ile

bir bozukluk oldugunu gésterir. Bu, ritim bozuklugu (aritmi)
gostergesi olabilir. Ritim bozuklugu (aritmi), kalp atisina

kumanda eden biyoelektrik sistemde hatalar nedeniyle
kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Semptomlarin

Yeniden 6lglim yapmadan 6nce en az 1 dakika
bekleyin!



(atlanan veya erken kalp atislari, yavas veya ¢ok hizli nabiz)
nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, yapisal 6zellikler,
asirl derecede keyif verici madde tliketimi, stres veya uyku-
suzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi
ile tespit edilebilir. Olgtimden sonra ekranda ‘), sembolil
gosterilirse 6lgimi tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye
ve Olglim esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye
dikkat edin. ‘&), sembolii sik gosterilirse, liitfen doktorunuza
basvurun. Olgtim sonuglarina gére kendi kendinize teshis
koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir.
Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk endikat6rii

Olgiimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligin-
dedir, guinki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas
gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bi-
reysel degeri ve hangi dederden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol
Yiiksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) ci-
hazdaki grafiksel dagilim her zaman daha yiksek olan araligi
gOsterir; verilen 6rnekte ,Yilksek normal* araligi.

Tansiyon Sistol Diyastol .
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
aralgi olarak) | olarak)
Kademe 3: i
Siddetl hipertan-{ =180 | =110 | Dr doKlora
i asvurun
siyon
Kademe 2: ]
Ortasiddette | 160-179 | 100-109 g'r doktora
i i asvurun
hipertansiyon
Kademe 1: __.
Hafif hipertan- | 140-159 | 90-99 Duzenllﬂdoktor
i kontroll
siyon
Yiksek normal | 130-139 | 85-go | Duzeni doktor
kontroll
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine

kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Ol¢iim degerlerini kaydetme, cagirma ve
silme

Basarili her 6lglimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-

dedilir. Olgtim verileri 30‘u astiginda, en eski dlgtim verileri

silinir.

o M hafiza diigmesine basin. istediginiz kullanici bellegini
(R ... &) secmek igin tekrar M hafiza diigmesine basin.

o + fonksiyon diigmesine basildiginda, f kullanici hafizasinin

tlim kayith 6lgiim degerlerinin ortalama degeri gosterilir.

+ fonksiyon diigmesine tekrar basildiginda, sabah yapilan

6lctimlerin son 7 glindeki ortalama degeri gériintile-

nir. (Sabah: saat 5.00 - 9.00, gésterge A). + fonksiyon

digmesine tekrar basildiginda, aksam yapilan élglimlerin

son 7 glindeki ortalama degeri goriintilenir. (Aksam: saat

18.00 - 20.00, gosterge P1). + fonksiyon diigmesine tek-

rar basildiginda en son yapilan 6lgtimiin degerleri tarih ve

saat ile birlikte gorintlenir.

Kapatmak icin BASLAT/DURDUR diigmesine basin .

Cihazi kapatmay! unutursaniz, otomatik olarak 30 saniye

sonra kendiliginden kapanir.

o {lgili kullaniciya ait belledi tamamen silmek istiyorsaniz M
hafiza digmesine basin. M hafiza diigmesini SET ayar
diigmesini ayni anda 5 saniye stireyle basili tutun.

8. Hata bildirimi/Hata giderme

Hata oldugunda ekranda hata bildirimi E_ g&sterilir.

Su durumlarda hata bildirimleri gériintlenebilir:

¢ Nabiz dogru olarak saptanamadiginda: € 1;

e Olgiim yapilamadiginda: £ 2;

e Manset ¢ok siki veya gok gevsek takildiginda: E 3;

» Olciim sirasinda hata ortaya giktiginda: £ 4;

e Sisirme basinci 300 mmHg'‘nin lizerinde oldugunda: € 5;

e Sistem hatas| mevcut oldugunda. Bu hata bildirimi goriin-
diginde Iutfen musteri hizmetlerine bagvurun: € 6.

o Piller neredeyse tiikenmis oldugunda: @ .

Bu durumlarda dlgiimi tekrarlayin. Manset hortumunun
dogru sekilde takill oldugundan emin olun ve él¢iim esna-
sinda hareket etmemeye ve konusmamaya dikkat edin.
Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nem-
lendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢6zlicli maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset tizerinde
agr cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Man-
set hortumu cok sert bir sekilde bukilmemelidir.



10. Teknik veriler

izin verilen sakla-  -20°C ile +55°C arasl, %10 ile 90

Model no. BM 27 ma kosullari bagil hava nemi, 800-1050 hPa
Olgiim yéntemi  Ust koldan, osilometrik, invazif ortam basinci
olmayan tansiyon 6l¢ciimi Gug kaynagi 4 adet 1,5V === AA pil
Olgiim araligi Manset basinci 0-300 mmHg, Pil dmrii Yakl. 300 6lgtim, tansiyonun
sistolik 50-280 mmHg, yiksekligine veya sisirme basincina
diyastolik 30-200 mmHg, gore
nabiz 40-199 atis/dakika Siniflandirma Dahili besleme, IP21, AP veya APG

Gostergenin has-
sasiyeti

sistolik + 3mmHg,
diyastolik +3 mmHg,
Nabiz g6sterilen degerin +%5'i

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin ve-
rilen standart sapma:

sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 4 x 30 kayit yeri

Olgller U112mmx G110 mm x Y 53 mm

Agirlik Yaklasik 341 g (piller hari¢, manget
dahil)

Manset boyutu 22 -42cm

izin verilen +10°C ile +40°C arasi, %10 ile 85

kullanim sartlari

aras! bagil hava nemi (yogusmayan)
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yok, devamli kullanim, uygulama
parcasi tip BF

Seri numarasi, cihazin izerinde veya pil béimesindedir.
Glncelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2¢(CISPR 11, IEC
61000-4-2, |EC 61000-4-3,IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)
ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
0zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen taginabilir veya
mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihaz: etkileyebilecegini
dikkate alin.

e Bu cihaz, tibbi Urlnler icin AB Standardi 93/42/EEC,
tibbi Grlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan
tansiyon 6lgme cihazlari BSIim 1: Genel sartlar), EN1060-
3 (invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlari bolim 3:
Elektromekanik tansiyon élgcme cihazlari igin tamamlayici



sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim
2-30: Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazla-
rinin temel &zellikleri dahil olmak tizere glvenlik icin 6zel
kosullar) uyarincadir.

® Bu tansiyon 6élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine
yonelik olarak gelistiriimistir. Cihazin tedavi amaciyla
kullaniimasi halinde, uygun araglarla élgiim kontrolleri
yapilmalidir. Dogruluk kontrolii ile ayrintil bilgileri servis
adresinden talep edebilirsiniz.

11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar
Yedek parcalari ve yipranan parcalari belirtilen malzeme
numaraslyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi
Universal manset (22-42 cm) 163.911

Universal manset Limited Edition | 164.445
(22-42 cm)

12. Garanti/Servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brogiriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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KomnnekT nocraBku

 [prbop Ans N3MepeHnst KPOBAHOO AaBNeHNs

o MaHxeTa ANs U3MepeHnsi KpOBAHOro AasfieHns B
nne4eBo apTepumn

® 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

e CymKa ans xpaHeHus

® VIHCTPYKUWSi NO NPUMEHEHNIO

YBa)xxaeMblii nokynatesnb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogykuuy Hawein hupmbl. Mbl
NPOM3BOAVM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO NPOTECTNPOBAH-
Hble, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE U3aenust Ans 060rpesa, name-
PEHNs Macchbl, KPOBSIHOTO JaBNEHVIsi, TEMMepaTypbl Tena,
nynbca, Ans Nerkom Tepanim, Maccaxa, KpacoTbl 11 O4NCTKM
BO3AyXa. BHUMaTENbHO NPOYTUTE JaHHYI0 UHCTPYKLINIO

MO NPVYMEHEHUIO, COXPaHsIiiTe ee st NOCNEAyOLLEro nc-
NoNb30BaHUs, XPaHUTE ee B MeCTe, AOCTYMHOM Aflst APYriX
nosb3oBaTenein, u cneayiTe ee ykasaHusim.

C Hanny4wmmMmmn noxxenaHnsamum,
KoMnaHus Beurer

1. 3HakomcTBO ¢ npu6opom

Y6epuTech B TOM, HTO ynakoBka npubopa He NospexeHa,
1 NpOBepLTe KOMMNEKTHOCTL NocTaBkw. Mepen ncrnonb3o-
BaH1eM y6eanTech B TOM, H4TO NPUGOP 1 ero NpUHaaIex-
HOCTM He UMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAEHWIA, 1 yranuTe Bce
yNakoBOYHble MaTepuansl. Mpu HanM4n COMHEHWI He
1Cnonb3yiiTe NPUGopP N 06paTUTECh K NPOoAaBLYy UM no
yKa3aHHOMY afjpecy CEpPBICHOI CyXObl.



Mpr6op ANs N3MEPEHs KPOBSIHOMO AaBNEHNS B Me4esoi
apTepum CNyXWT ANt HEMHBa3VBHOMO M3MEPEHNST N KOHTPO-
15l apTepuanbHOro faBNeHst B3POCTOro YenoBeka.

C HUM Bbl cMOXeETe Nerko 1 6bICTPO N3MEPUTL CBOE apTe-
puvancHoe LaBneHe, COXpaHnTb Pe3ynbTaThl N3MEPEHNit

B MaMsiTV U BbIBECTU Ha 3KPaH KPMBYIO N3MEPEHNIA 11 Cpef-
He 3HaYeHus.

Mpy HanM4Mn HapyLweHNin cepgedHoro putMa Bl nonyyute
npenynpexaeHue.

[MonyyeHHble pe3ynsTaTbl U3MEPeHUit KnaccuduLmpyoTcs
1 oTo6paxatoTcs B rpadmyeckom Buge.

2. BaxHble yka3aHus

A TMosicHeHusi K cuMBONam

B MHCTPYKLMAN MO MPUMEHEHIIO, Ha YMaKOBKE 11 Ha TUMOBOVA
TabnnuKe Npréopa n NPUHaANEXHOCTEN NCMONb3YIoTCH
CcreayioLLe CMBOSTbI.

Pa6ouast yactb Tvina BF

MOCTOSHHbIA TOK

Ymunusauys npuéopa B COOTBETCTBUN

¢ dupektneoin EC no otxopam anekTpu-
4EeCKOro 1 3NeKTPOHHOro 060pyaoBa-
Hus EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Ypanute anemeHTbl YMaKoBKN N yTUNN-
3|/|py|7|Te NX B COOTBETCTBUM C MECTHbIMN
npegnucaHnamn.

OcTopoxHo!

MapkupoBka anst ugeHTnbrKalmm ynako-
BOYHOrO MaTepuana.

A = cokpalLeHHoe 0603Ha4YeHne maTepma-
na, B = Homep matepuana:

1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

YkazaHue
BaxxHas nHchopmauus.

CHumuTe YyNakoBKy C U3fenua n ytunm-
3|/|py|7|Te ee B COOTBETCTBUN C MECTHbIMK
npegnucaHnamn.

CobrtogaiiTe NHCTPYKLMIO MO NpUMeHe-
Huto.

Q>

MpownssoguTens




OrpaHuyeHyie TemnepaTypbl

A

OrpaHVNeHme MO BNaXXHOCTK

P21

3aLmta oT NPOHUKHOBEHMS TBEPAbIX TEN
Anametpom 12,5 MM 1 Gonblue 1 OT Bep-
TUKabHO NafatoLLyX Kanesnb Bofpl

[sn]

CepuinHbIii Homep

q3

10 U3MENNe COOTBETCTBYET TPEGOBaHNAM
[EiCTBYIOLLMX eBPOMENCKIX 1 HaLOHamb-
HbIX AVPEKTUB.

A YKa3aHus no npuMeHeH!o

® Y106bI 06€CMEYMTL CONOCTABUMOCTb AAHHbIX, BCEraa 13-

MepsiiiTe KPOBSIHOE AABMEHIE B OJHO U TO XKE BPEMSs! CyTOK.

® B TeyeHue kak MuHMyM 30 MUHYT nepeq N3MepeHrem
cnefyeT BO3LEPXKMBATLCS OT NpUeMa NULL 1 XXUAKOCTK,
a TaKkxKe OT KypeHust nnn ruanyecknx Harpysok.

o OTHOXHUTE B TEYEHNE NATU MUHYT Nepeg, nepsbiM 13me-
PeHVEM apTepranbHOro AaBneHus!

e [py NpoBefEeHNI HECKONBbKNX MOCNe[oBaTeNbHbIX CeaH-
COB V3MepEHIst MHTEPBAS MEeXAY HAMU JOMKEH COCTaB-
NSITb HE MEHee MUHYTbI.
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Mpy HaNNYM COMHEHUIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX Pe-
3yNLTATOB MOBTOPUTE U3MEPEHME.

PesynbTaTbl U3mMepeHuin, nonyyeHHsle Bamu camocTo-
ATENbHO, NPeAHa3Ha4eHbl UCKNIOYNTENBHO Ans Bac

11 He MOTYT 3aMEHUTb MeAMLIMHCKOro obcnenoBaHis!
Peaynkrathl namepeHnit cnepyeT obcyxaatb BpaioM, ux
HI B KOEM Cly4ae Henb3s NCMonb3oBaTh A1 NPUHATUAS
CamMOCTOSTENbHbIX PELUEHN I OTHOCUTENBHO NeYeHms (Ha-
npUMep, O NPUEME NEKAPCTB U NX JO3UPOBKE)!
Vcnonbaosarue npréopa ans n3mMepeHns KpossiHoOro
[laBNeHNs BHe [JOMALUHVX YCNOBUIA U NPU SBUKEHNN
(HanpuMep, BO BpeMs NOE3AKY B aBTOMOGUNE, B MaLLUHE
NN BepTONeTe CKOPOWN NMOMOLLM, a TakxXe BO Bpemst u-
314ECKNX YNPaXKHEHMI) MOXET NOBANSATL HA TOYHOCTb U1
NPUBECTY K OLUIMGKaM U3MepeHUs.

He ncnonbayiiTe faHHbI Npu6op Ans U3MepeHns Kpo-
BSIHOrO [JABNEHNS Y HOBOPOXAEHHBIX LETEN N Y XKEHLLVH,
CTpagaroLLmx npesknamncvei. Mepepn ncnons3osaHem
npuéopa ns U3MepeHUs KPOBSHOMO aBNEeHs BO BPEMS
6epPEeMEHHOCTI PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C BpayoMm.



* CeppeyHo-cocyancTble 3a60neBaHns MOryT NPUBECTY

K HEMPasWbHbIM pe3ynsTatam U3MEepPEeHNs Nan CHUXe-
HUIO TOYHOCTY U3MepeHus. [NorpeLuHocTy B pesynbratax
U3MepEHINs TaKKe BO3MOXHbI MPY NMOHUKEHHOM KPOBSI-
HOM Aa@BneHnm, AnabeTte, HapyLLIEHUSX KPOBOCHABXKEHNS
1 CepAeqHOro puTma, Npu 03Ho6e nn TpeMope.
[aHHbIi nprbop He NpepHasHayeH Anst UCMoNb30BaHNs
nmuamu (BKoyas feTell) C orpaHnyeHHbIMU hraunde-
CKUMM, CEHCOPHBIMM WA YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHO-
CTAMMU, C HE[OCTATO4HBIMU 3HAHWAMMN UAW OMbITOM, 3a
UCKIIOYEHNEM CryHaeB, KOraa 3a HUMM OCYLLECTBASETCA
Haanexallmin Hag3op UK OHU NOAYHUAN UHCTPYKLMK

10 UCMonb3oBaHuio npnéopa. Heobxomymo cneauTs 3a
[eTbMU 1 He paspeLuarb UM Urpatb ¢ NPUGOPOM.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO
[aBJEHNs BMECTE C BbICOKO4ACTOTHBIM XUPYPru4ecKnm
npnu6opoM.

MpumensiiiTe Npu6opP TONbKO ANs NnL, ¢ 06XBaToOM neya,
npeaycMOTPeHHbIM NapameTpam npuéopa.

O6patuTe BHIMaHIe Ha TO, 4TO BO BPEeMS HakaiMBaHus
MOX€T 6bITb HapyLLEeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

Bo Bpems n3mepeHns KpoBSIHOrO AaBNeHns He [omnycKa-
€TCS NpepbIBaHe LPKYNSLUM KPOBU Ha LNINTeNbHOe
spems. Npu cboe B paboTe Npnbopa CHIUMUTE MaHXeTy
C pyKM.
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W36eraiite MexaHM4eCKOro Cy)XeHus, CAaBN1BaHNs unm
crnbanns WwnaHra MaHxeTbl.

W36eraiite AnMTENbHOO ABMEHNS B MAHXETE, a TakxKe
4acTbIX 3MepeHUiA. Bbi3aBaHHOE MMM HapYLLEHE KPOBO-
06paLLEHNSt MOXET NPUBECTU K TPaBMaM.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBLIM COCYAaM PyKW, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NOACOEANHEHO
MeLMLMHCKOEe 060pyA0BaHIe (Hanpumep, 060pyLoBaHne
LS| BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa UAN BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakKe apTepuoBEHO3HbIN LLYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y KEHLLMH, NepeHecLUrX amny-
Taumio rpyau.

Bo nsbexxaHvie panbHenLLnx NoBpeXXaeHNin He Haknagbl-
BallTe MaHXETy Ha paHbl.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTY TOMbKO Ha PyKy Bbille NokTs. He
HaknapblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.

MuTtaHne npubopa Anst U3MepeHust KPOBSHOTO [aBneHNs
OCYLLECTBNSETCA UCKIIOUNTENBHO OT GaTapeek.

B uensx akoHomumn aHeprin 6atapeek npubop Ans name-
PEHUSt KPOBSIHOTO ABMNEHNS OTKIIOYAETCs aBToMaTnye-
cK, ecnit B TedeHne 30 CekyHp, He Obina HaXxkata Hu ogHa
KHoMKa.



o [lonyckaetcs Ucnonb3osaHie Nprnéopa TonbKo B LENsiX,
OMUCbHIBAEMbIX B AAHHOI MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.
M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YyLLEep6,
BbI3BaHHbIN HEKBANMMULMPOBAHHBIM U HEHAAEXALLMM
ncnonb3oBaHrem npuéopa.

A YKasaHus No XpaHeHuIo 1 yxoay

© [prbop Ans N3MepeHst KPOBAHOrO AABNEHNS COCTONT

13 NPELM3NOHHBIX 1 3IEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. Toy-

HOCTb 3MEPEHUI 11 CPOK CyXX6bl Npr6opa 3aBnCAT OT

6epexXHOro 06paLLeHNs C HAM:

— 3awpwaiite npuéop OT yAapoB, BNaXHOCTH, 3arpsi3-
HEHUS, CUMbHbIX KonebaHuin Temnepartypbl 1 NPsSMbIX
COMHEYHbIX Jyyein.

— He poHsiite npubop.

— He ncnonbayiite nprbop B6113M CUIbHbBIX 3EKTPO-
MarHuTHbIX NONEN, fePXNTe ero Ha 3Ha4MTENbHOM
paccTosiHW OT pagnoannapaTypbl UM MOOGUBHBIX
TenegoHoB.

— Vicnonbayiite ToNbKO BXOASALME B KOMMIEKT UKW OpU-
rMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnsHoMm cnyyae
MOTyT 6bITb MOMYyYeHbl HENpaBubHbIE Pe3ynbTaThl
N3MEPEHMSI.

Ecnu npubop He ncnonb3yetcs AnuTensHoe Bpems, 13-

BneknTe 6aTapenku.
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A YKkasaHus no o6patleHuio ¢ 6aTtapeiikamm

e [py nonapaHni XXULKOCTY U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy
1NK B rnasa Heo6XoAMMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLIAIA
y4acTOK 60MbLLMM KOMMYECTBOM BOAbI 11 06PATUTLCS
K Bpauy.

« /\ Onachoctb npornaTtbiBaHUs MeNKUX YacTei!
ManeHbKme feT MOryT NpornoTUTL 6aTapenku 1 noga-
BUTLCS UMW. MoaTomy 6aTapenkin Heo6XoAMMO XpaHUTb
B HEAOCTYNHOM ANs AeTel MecTel

e O6pallaiTe BHMaH1Ee Ha 0603Ha4YEHNE NONSIPHOCTM:
NAC (+) U MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTATE OTAENEHNEe ANs
6aTapeek Cyxoii candeTkoi, NpeasapuTensHO Hates
3aLUNTHbIE NepYaTKM.

e Sawuiante 6aTapenkn OT YpeaMepHOro BO3AENCTBIUSA
Tenna.

o /\ Onachoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapenku
B OrOHb.

® He 3apshxaiiTe 11 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiikn HaKopOoTKO.

e Ecnv npnbop AnnTenbHOe BPeMst He UCTOoNb3YeTcs, U3-
BNeKkuTe 6atapeiiki U3 OTAENeHNs Ana 6atapeek.

e cnonbayiite 6aTapelikit ToNbKO OAHOrO THMa Uin paBHO-
LIEHHBIX TUMOB.

o 3ameHsiiTe BCe 6aTapeiiki cpasy.

© He vcnonbayiiTe nepesapsikaemble akkyMynsTopbi!



® He pasbupaliTe, He BCKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTa-
peiikn.

@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUnn3aumm

e He BbiGpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE GaTapeliki B GbITo-
BOI MycOp. YTUN13upyiiTe NCMonb30BaHHbIe GaTaperiki
B NPeAyCMOTPEHHbIX [/ 3TOro NyHKTax coopa.

He pasbupaiite npnbop. HecobniogeHue atoro Tpebosa-
HUS BELET K MOTepe rapaHTum.

Hu B Koem cnyyae He PeMOHTUPYIATE U He perynupyiite
npn6op CamocTosTeNbHO. B NPOTUBHOM Ciyyae Hajex-
HOCTb paboThl Npr6opa 6osbLLE HE rapaHTPYeTCS.
PeMOHTHbIE pPaBOoTbl AOMKHbI MPOVN3BOANTECS TOMBKO
CEPBYICHON CNy>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMI TOPTOBbIMY
npeacTasutensamu. Mepen NpefbssneHneM NPeTeH3ni
NpoBepbLTe 1 NPY HEOBXOAMMOCTN 3aMeHNTe GaTapenku.
Mpubop cnepyeT yTnAN3MpoBaThb COrnacHo

[Oupextnee EC no oTxogam anekTpu4eckoro

1 anekTpoHHoro obopynoBaHus — WEEE (Waste ~— memm

Electrical and Electronic Equipment).
[py BO3HUKHOBEHMM BONPOCOB 06paLlaiTec B KOMMY-
HaslbHYI0 OpraH13aLyio, 3aHNMaloLLLYIoCs YTUAM3aLmen.
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A YKa3zaHusi 0 3MeKTPOMarHUTHO  COBMECTUMOCTH

e [pubop npegHasHayeH ans paboTsl B yCNOBUSIX, Nepe-
YUCNEHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLMUU MO NPUMEHEHNIO,
B TOM 4MCne B AOMALLHNX YCMOBUSIX.

Mpy HaNM4YMM ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-
CTU NCronb30BaHNs Npuéopa MoryT 6GbiTb OrpaHNyeHbl.
B pesynsrarte, Hanpumep, MOryT NOSIBASTLCS COOOLLEHNS
06 owmnbKax unm NponN3oNaeT BbIXOA 13 CTPOS aucnnes/
camoro npuéopa.

He ucnonbayiite faHHbI NpUGOP PSROM C ApYyriiMm
YCTpOICTBaMM 1 He yCTaHaBnMBaiTe ero Ha fpyrue npu-
60pbl, 3TO MOXET BbI3BaTh OLLMOKYM B paboTe. OpHako,
€CNN 1CMoNb30BaHNe Npr6opa BCe-Takn He0BXO[NMO

B TOM BUfe, KaK onncaHo BbilLe, crepyeTt HabnoaaTb 3a
HUM 1 [PYrUMU YCTPONCTBAMW, YTOObI YOEAUTLCS, YTO
OHV paboTaloT HagNiexalL M o6pasom.

MprMeHeHne CTOPOHHMX NPUHAANEXHOCTEN, OTNYa-
IOLLUXCS OT MpuUnaraemoro K AaHHoMy npuéopy, MOXeT
NPUBECTN K POCTY 3NEKTPOMAarHUTHbIX NOMEX 1N ocna-
6neHno MOMEXOyCTONYMBOCTY NpUGopa 1 TeM cambIM
BbI3BaTb OLIMOKYM B paboTe.

HecobntofeHrie AaHHOrO yKa3aHnsi MOXET OTpuLaTensHO
CKasaTbCs Ha XxapaKTepucTukax MOLWHOCTY Npubopa.



3. Onucaxue npubopa
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. Marxeta

. LLInaHr mMaHxeTbl

. LLiTekep MaHXeTbI
. Oucnneit

Pasbem ANA LUTekepa MaHxXeTbl

. HpovkaTtop pucka

. OYHKUMOHAMbHbIE KHOMKM -/+
. Knonka BK/1./BbIKJI. ©

. KHonka coxpaHerns M

KHonka HacTpoikun SET
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. Bpems n gata
. Cuctonunyeckoe aasnexne
. Ouactonuyeckoe fasneHne
. NameperHoe 3HadeHwe mynsca
. CUMBON HapyLUEHIsi CEPAEYHOrO pUTMa ‘@),
. Mnpukauns namstu: cpenHee aHavene (F), yrpom (AM),

BeuepoM (P1), Homep sueliki namsaTy

. Cnyck Bo3ayxa U3 MaHXeTbl X2

. MNonb3oBarensckas NnamsiTb

. CYMBON HEOBXOAMMOCTI 3ameHbl 6aTapeek >
. ingykatop pucka

. MpoBepka nocafkn MaHXeTbl



4. NoaroToBKa K U3MEPEHUI0

YcTaHoBKa 6aTapeek

e OTKpOIiTe KPbILLKY OTAENeHNs Ans
6aTapeek.

o BcraBbTe YeTbipe 6atapeiikn 1,5 B

AA (ankanuHosble, Tun LR6). O6s3a-

TenbHO NpocneauTe 3a Tem, 4TobbI

6aTtapelikn 6blan yCTaHOBNEHbI

C NpaBUbHON MONSIPHOCTBIO B COOT-

BETCTBUMN C MaPKUPOBKOIA.

He ncnonbayiiTe 3apsixaemble ak-

KyMYNSTOPbI.

CHoBa TLaTEeNbHO 3aKPOITE KPbILLIKY OTAENEHNS 4N

6artapeex.

Ha kopoTkoe Bpems Ha gucnnee oTobpassTcs BCe ane-

MEHTbI, & 3aTeM 3amuraeT NHANKATOP YCTaHOBKY Bpeme-

HU B 24-4acoBom hopmate. YCTaHOBWTE Aaty v Bpems,

BbINOMHIB OMNUCaHHbIE HIKe LEeNCTBUS.

4% 1,5V AA (LR6)

Ecnu Ha grcnnee NOCTOSIHHO OTOGPaXAETCs UHAUKATOP
Heo6XoaMMocTy 3ameHbl 6atapeek @, To nposeaeHe
3MepeHuil HeBO3MOXHO, CrieayeT 3aMeHUTb Bce 6aTa-
peiiku. Mocne n3BneyeHust 6atapeek Bpemsi HEO6XOANMO
yCTaHaBnMBaTh 3aHOBO.

A Ytunusaums 6atapeek

® BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTHI0 Pa3PsiXKEH-
Hble 6aTapeiki B creLanbHble KOHTEHEPbI, caaBanTe
B NMYyHKTbI MPUeMa CNeLoTXOA0B UK B MarasuHbl 3eK-
Tpoo6opynoBaHus. 3akoH 0653bIBaET Nonb3oBatenei

obecrneynTb yTunmnsaumo 6atapeek.
o CrepytoLLyie 3HaKN NPeLynpexaaoT 0 Hanm4nm E
Pb Cd Hg

B 6aTapelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBureu, Cd = kagmnid, Hg = pTyTb.

Hacrtpoiika 4yacosoro chopmara, BpeMeHu 1 fatbl
O6s3aTeNbHO YCTaHOBUTE AATY U BPeMst. ToNbKO Tak MOXHO
COXPaHATb M3MEPEHHbIE 3HA4EHNS 1 BbIBOAWTL Ha 3KpaH

C NpaBWbHO JATON N BPEMEHEM.

@ MeHI0 ANs BbINONHEHNS HACTPOEK BbI3bIBAETCS ABYMS

pasnnyHbIMU cnocobamu:

e [lepeq nNepBbIM MCMONb30BAHNEM 1 NOCNE KaXAOM
3aMeHbl 6aTapeek:
Mocne yctaHoBKkM 6aTapeek B npubop Bl aBTomaTu-
YECKM NnonagaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

e Ecnu 6atapeiiki y)xe yCTaHOBNEHbI:
[Npy BbIKNOYEHHOM NPUOOPE HAXKMUTE KHOMKY Ha-
ctpoek SET u yaepxuBaiite ee HaxxaTomn B Te4eHne
5 cekyHa.




[Ina HaCTPONKM [aTbl 1 BPEMEHW [eCTBYITE CNEeAyoLLM

obpasom:

© [pun nomoLLyn hyHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+ HACTpOIiTe
pexum 24 vaca nnm 12 vacos. MNogTeepaunTe cBOM BbIGOP
HaxxaTnem kHornkn SET. Moauumn ons nHavkaumm ropa
HaYHyT Murath. [pn NoMoLLM thyHKLMOHANBHbIX KHOMOK
-/+ HacTpoiiTe rog 1 NoaTBepanTe HaxxaTuem kHorku SET.

© YcTaHoBUTE MeCsL, AeHb, Yac 1 MUHYTY, KXl pa3
NOATBEPXAs HACTPOIIKY HaxaTveM KHorku SET.

 [pn6op Ans N3MePeHNs KPOBAHOTO AABNEHNS OTKIIOHAETCA
aBTOMATUYECKN.

5. N3mepeHne KpOBSIHOTrO AaBNEeHUSA

[ins nposeaeHus n3mMepeHninl Temneparypa npuéopa Aomnx-
Ha COOTBETCTBOBATL KOMHATHOVA.

M3mepeHre MOXHO OCyLLECTBASATb Ha JIEBON VN NPaBoii
pyke.

HaknappiBaHne MaHXeTbl
Hanoxwute maHXeTy Ha o6Ha-
)KEHHYIO PYKY BbiLLie IOKTS. Kpo-
BOCHaGXeHNe PyKU He AOMKHO
6bITb HAPYLLEHO 113-32 CINLLIKOM

Y3KOI OfeXAbl U T. M.
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HaknapgbiBarite MaHXeTy Ha nneyo
TaK, 4ToObI €€ HVKHUI Kpai
pacnonarasncs BblLE JIOKTEBOrO
cruba v aptepum Ha 2-3 cm.
LLInaHr gomxeH 6bITb HanpaeneH
B CTOPOHY NafioHM MO LIEHTPY.

MNOTHO, HO HE CIULLKOM TYro
06epHUTE CBOGOLHbI KOHEL,
MaHXeTbl BOKPYI pyKin

1 3aCTErHnTe C NOMOLLbK
3aCTeXKN-Nnny4qkn. Marxeta

OOJDKHa npuneraTb Tak, YTOObI

NOf, Hee MOXHO GbINO MPOCYHYTb

ABa nanbla. |::>
BcTaBbTe LWaHr MaHXeTbl |
B pasbeM 15l LUTEeKepa MaHXeTbl. |

MaHyxeTta Bam nogxogwT, ecnn
rocne ee HanoXeHIst OTMeTKa
vHaekca () HaxopuTes

B npepenax ananasoHa OK.

@ Ecnu nsmepeHme BbIMONHAETCS Ha NpasoMm nieve,
LNAHT JOMKEH HAaXOAUTbCS Ha BHYTPEHHel CTOpoHe
nokTsi. MpocneguTe 3a Tem, YTO6bI pyKa He nexana Ha
LnaHre.



[laBneHue B NeBOIA 1 NPABOI PYKE MOXET OT/IMYATLCS, HTO
06bSICHSAET BO3MOXHOE pasninyvie B peaynstatax M3MepeHiii.
Bcerpa npoBoauTe n3MepeHne Ha OHOI 1 TON XKe pyKe.
Ecnu pasnuyve B pesynsratax ClIMWKOM BEUKO, Heobxoau-
MO o6CyanTb C Bpa4oM, Ha Kakoii pyke 6ydyT NpOBOAUTLCS
13MEPEHUS.

BHumaHue! MNpu6op paspeLuaetcs NCnonb3oBaTth TONbKO
C OpUrMHanbHbIMU MaHxxeTamn. MarxeTa paccuutaHa Ha
PYKY C OKPY>XHOCTbIO nfieya ot 22 4o 42 cm.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

f i)

o OTLOXHWTE B TeYeHIe NSTU MUHYT Nepes, nepBbIM n3mMe-
peHvem apTepuanbHOro AaeneHus! B npotueHoM cnyyae
BO3MOXHbI OTKIIOHEHUS! PE3YNETATOB U3MEPEHUS.

* [py NpoBefeHUN HECKOMBKIX MOCNEA0BaTENbHbIX CeaH-
COB N3MEPEeHIs HTEPBa MeXZY HUMU JOMKEH COCTaB-
NSATb He MEHee MUHYTI.

© Bbl MOXETE NPOBOANTL U3MepeHNe cugs unn nexa. 06s-
3aTeNbHO CneauTe 3a TeM, YTo6bl MaHXXeTa Haxoaunach
Ha ypoBHe cepaLa.
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o [1ns1 N3MepeHsi KPOBSIHOMO faBneHns 3aiimmnTe yao6Hoe
nonoxenue cuas. CrivHa u pyku JOMKHbI IMETb OMopy.
He ckpelumBaiite Horu. MocTaBbTe CTYMHU POBHO Ha MOJ.

® YT106bI N36€XaTh CKAXEHNS PE3yNLTaToB, BO BPEMS
I3MEPEHUS CNepyeT BECTH cebst COKOIHO 1 He pasroBa-
puBaTb.

N3mepeHue KpOBSIHOTO AaBneHust

® Hanoxure MaHXeTy, Kak OnncaHo Bbille, 1 3aimuTe
YOOGHOE ANs UBMEPEHUSI MONOXEHNE.

© BkitoyuTe Nprubop Ans N3MEPEHNSI KPOBSHOIO AaBNeHs

HaxaTem kHonku BKJL./BbIKN.Q.

MaHxeTa HakaunsaeTcs asTomaTu4ecku. [lasnequne Bos-

Zlyxa B MaH>XeTe MefifieHHo CHipkaeTcs. Mpn pacnosHasa-

HUV TEHAEHLMN K BEICOKOMY JaBNEHNIO MaHxeTa 6yaeT

CHOBa HakavaHa, a ee fiaBneHne CHoBa yBenmunTcst. Kak

TONBbKO NPMBOP PacrnosHaeT NynbCc, 0TO6Pa3nNTCs CUMBOS

nynsca €.

B TeyeHve BCcero U3MepeHusi oTo6pa)kaeTcsi CUMBOS

nposepky nocapku Marxetsl (OK). Ecnn MaHXeTa cuanT

CIILLKOM MI0THO WA CBOGOAHO, oTobpaxaetcsa [ )

1 Er 3. B 3TOM cnyyae U3MepeHiie NpepbiBaeTcs Yepes

5 cekyHp, Npubop OTKNoYaeTcs. Hanoxure MaHXeTy

NPaBUIbHO W BbIMONHUTE U3MEPEHME MOBTOPHO.

e OTO6OpassTcs pesynbTaTbl U3MEPEHNS CUCTONNYECKOrO
[LlaBNeHisi, AMacTONNYECKOro AaBEeHNs 1 Nynbca.



® I3mepeHune MOXXHO NpepBsarth B 060 MOMEHT, HaXas
kHonky BKJ./BbIKN. .

E_ nosiBnsetcs, ecnm n3MepeHne He yaanoch BbINONHUTL
npasunbHo. MpounTaiite maey «CoobLueHre 06 ownbke/
YCTpaHeHMe HeNcnpaBHOCTeN» B aHHON UHCTPYKLWN Mo
NPUMEHEHIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHIE.

Tenepb nNpy NOMOLLY KHOMKK coxpaHeHnst M BbiGepuTe
HY>KHY'0 NMONb30BaTENbCKYIO NamsTb. Ecnm Bbl He BbiGpa-
7N NONL30BATENLCKYIO NaMSATh, TO PE3YNLTAT N3MEPEHNS
6yaeT coxpaHeH B NMonb30BaTeNbCKON NaMATU nocneaHe-
ro nonb3osarteng. Ha cnnee NOSIBNSETCA COOTBETCTBY-
OLLMIA CUMBON ??1 & 5\ nnn 4

[ns BbIKNioYeHNs HaxxmmuTe kHonky BKIL/BBIKIL. Q.
Ecnu Bbl 3abyaeTe BbIKNIOUNTL NPUGOP, OH OTKIKUNTCS
aBTOMATUHECKMN MPUMEPHO YePEe3 3 MUHYTY.

[Nepen NOBTOPHbIM N3MepEeHieM NOAOXANTE
He MeHee MUHYTbI!

6. OueHKa pe3ynbTaToB

HapyleHnus cepaeyHoro putma:

[aHHbIi nprbop BO BPEMSt U3MEPEHNSt MOXXET NAEHTUDUL-
pOBaTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHIsi CEPAEYHOr0 pUTMa 1 Mput
X HaNM4n CoOBLLAET O HUX MOCHe N3MEPEHUS CYMBOIOM
‘@), OT0 MOXeET yKa3blBaTb Ha apUTMUI0. ApUTMIS — 3TO
6051e3Hb, MPW KOTOPOI BO3HUKAET aHOMaJIbHbIi CEPAEYHbIi
PUTM, BbI3BaHHbIN COOSIMN B GUO3NEKTPUYECKON CUCTEME,
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perynupytoLeit 6ueHre cepaua. CUMNTOMBI (3amMeaneHHoe
VNN yHalleHHoe cepaLebueHie, MeaneHHbIi nnn CAnWKoM
6bICTPbIN NYNbC) MOTYT UMETb NPUYMHON cepreYHble 3a60-
NeBaHs, BO3PACT, NPEeAPacroNoXeHHOCTb, Ype3MepHoe
yNoTpe6neHne TOHN3MPYIOLLMX 1 BO3OYXXAALOLLNX NPOSYK-
TOB, CTPECC UMW HE[OCTATOK CHA. APUTMUS MOXKET ObITb
BbISIB/IEHA TOMbKO B Pe3ynbraTte 06CnefoBaHus y Bpaya.
Ecnu nocne nepsoro n3mepeHns Ha gucrnnee otobpaxa-
€TCsi CIMBON ‘@), MOBTOPUTE N3MepeHie. O6paTuTe BHU-
MaHue Ha To, 4TO B Te4eHne 5 MUHYT nepep U3MepeHnem
HENb35 3aHNMaTbCA aKTUBHOW AEATENBHOCTBIO, @ BO BpeMs
U3MepeHNs Henb3s roBopUTb Unu Aeuratecst. Ecnm cumeon
‘@), nosiBnsieTCca YacTto, obpatuTech K Bpady. CamoguarHo-
CTVKa 1 CaMofeyeHe Ha OCHOBE Pe3ynbTaToB U3MepeHus
MoryT 6biTb onacHbl. O6si3aTenbHO credyinTe pekoMeHaa-
LMsiM CBOETO Bpava.

WHaunkaTop pucka:

OLEHKY pe3ynsTaToB N3MEPEHNIA MOXHO NPOBECTU C MOMO-
LLbIO TabNLibl, NPEACTABNEHHON HIKE.

OpfHaKo 3Tu CTaHAAPTHbIE 3HAYEHNS CNYXKaT TONbKO 0BLLMM
OPUEHTUPOM, TaK KaK UHAVNBULYaNbHbIE 3HAYEHNS KPOBSHOMO
[aBNEHNS y Pa3HbIX NItOAE BapbypYOTCS B 3aBUCKMOCTY OT
NPUHAANEXHOCTY K TON WAV UHOW BO3PACTHOI rpynne u T. .
BaxxHO perynsipHo KOHCYNbTMPOBATLCS C BpavoM. Bpay onpe-
[enuT Bawum nHAaVBMAaYyanbHble 3Ha4eHNs HOPMabHOMO KPOBSi-



HOrO [JaBNEHMS, @ TaKXKe 3HAYEHMS, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE
[aBneHue CrefyeT KnaccuduumpoBath Kak onacHoe.
Cron6y4aTast guarpaMma Ha fucrniee v Lkana Ha npubope
NoKasbIBatoT, B KAKOM A1ana3oHe HaXoAMTCS U3MEepPEHHOe
fiaBneHue.

Ecnun 3HaueHmnst CYCTONNYECKOTO N [NaCTONMYECKOro fAaB-
TIEHS1 HAXOASATCS B Pa3HbIX AuanasoHax (Hanpumep, CucTo-
NINYECKOE [iaBNEHNe — BbICOKOE B JOMYCTUMbIX Npeaenax,
a AuacTonnyeckoe — HopMarbHOE), To rpaduyeckoe
[eneHve Ha npubope Bcerga 6yaet otobpaxatb 6onee
BbICOKVIE NPefenbl, Kak B OMCaHHOM MpUMepe: «BbICOKOe
B AONYCTUMbIX Mpefenax».

[Avana3soH PS oe | e
3Ha4eHun dsis HeCK( P e
KPOBSIHOrO game;r"; ) game;Tu:T ) wep
AaBNEeHNsa i L CT,,
CreneHb 3:
TAXenas >180 >110 Sgpzqu.tenme
TNEPTOHNS! pauy
CreneHb 2:
norpaHudtas | 160-179 100-109 Sgpifwe
TUNEPTOHNS pauy
CreneHb 1:
cnatasi crener 140-159 90-99 ngﬁs:ﬁ:tapaqa
rUNepToHnn
Bbicokoe

PerynsipHoe
zpne(::llgc;: bl | 130139 85-89 noceLLieHue Bpayal
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[Anana3soH

3Ha4eHui :::;::::ecxoe AA::ﬂceT:::qecKoe PekomerAayemble
KPOBSIHOTO mepbl

fABNeHMS (8 MM pT. cT.) (B MM pT. cT.)

HopmanbHoe | 120-129 80-84 CamMOoKOHTPONb
OntumansHoe | < 120 <80 CamMoKOHTPONb

WcTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 yaaneHue
pe3ynbTaToB N3mMepeHus

PesynbTaTthl KaXA0ro YCnewHoro U3MepeHns CoXpaHsoTCs

C yKa3aH1eM [aTbl 1 BpeMeHu n3mepeHns. Korga konuye-

CTBO COXPaHeHHbIX Pe3ynbTaToB U3MepeHust npesbicuT 30,

Havnbonee paHHue faHHble 6yayT aBTOMATUYECKN yaaneHsb!.

® HaxxmuTte KHOMKy coxpaHeHusi M. BbibepuTe HyXHyto
MONb30BATENbCKYIO NaMATb (£} ... {) NOBTOPHBIM Haxa-
TVeM KHOMKK coxpaHeHust M.

® [Tpn HaxxaTum hyHKLMOHANBHO KHOMKM + 0ToBpaXkaercs
cpepHee 3HadeHue f Bcex COXpaHeHHbIX B Nonb30BaTeb-
CKOIi NamsiTy pe3yNnsTaToB N3MepeHuii. Mpu NoBTOPHOM
HaxxaTum hyHKLMOHANBbHOW KHOMKM + oTobpaXkaeTcs
cpepHee 3Ha4eHne BCEX YTPEHHUX PesynsTaTos 1ame-
peHwii 3a nocnegHue 7 gHei. (YTpo: 5:00-9:00 yacos,
nHaukauws A). Mpu NOBTOPHOM HaXaTum (yHKLMO-
HanbHOWN KHOMKM + 0TOBPaXaeTcs cpepHee 3Ha4eHne
BCEX BEYEPHUX Pe3yNnsTaToB N3MepeHnii 3a nocnepHne



7 oHeit. (Beyep: 18:00-20:00 yacos, nHgukaums ). Mpu
fanbHenLwem HaxaTiy PyHKLMOHANBHON KHOMKN + 6yayT
oTo6paXaTbCa nocnefHne pesynstartbl OTAENbHbIX N3Me-
PEHUIi C yKasaHneM faTbl N BPEMEHW.

o [Ins BbIKtoHeHMs HaxxmuTe kHonky BKJIL/BbIKJT. @

© Ecnu Bbl 3a6yAeTe BbIKIOHUTL NPUOOP, OH OTKOHUTCS
aBTomaruyecku Yepes 30 CekyHa.

o [1ns NONHOro yAaneHus namaTii onpefeneHHoro nomb30-
BaTeNs HAXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. B Teuexne 5 ce-
KYH[, OfHOBPEMEHHO YAEPXXMBalTe KHOMKY COXpaHeHns
M v kHonky HacTpoiikn SET .

8. Coo0GLueHue 06 owmbke/ycTpaHeHne

owmn6oK

[Mpy BO3HUKHOBEHUM OWNBOK Ha AUCTINIee NOSBNSETCS CO-

o6LueHne 06 olmbke E_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €CN

® He y[anoch nNpaBuibHO 3MepPUTb Nynbe: E 1;

© eCNn U3MepeHUe 6bINo HEBO3MOXHbIM: E ¢

© MaH>XXeTa NpuUeraeT CAMLLKOM MOTHO WK CAIMLLKOM cna-
60:E3;

© BO BPeMSsi U3MEPEHNS BO3HWKIM OLUMOKM: E ;

© aBneHne HakadBaHust npesbiwaet 300 MM pT. T ES;

® cucTeMHas oLunbka. Mpw NosBNEHNN 3TOrO COOBLLEHNS
06 OLWNGKe 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CRyXOY: E 6.

o Gatapeiiku no4Ty paspsikeHbl: €,
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B Takux cnyyasx BbIMonHNTe NOBTOPHOE N3MepeHue. Mpo-
cnepuTe 3a TeM, YTOOb! LWNAHT MaHXXETb! Obll Hag eXaLLm
06pa3om NoLCOeANHEH, HE ABUraiTeCh U HE pa3roBapuBai-
Te BO BPEMS! N3MEPEHISI.

IMpn HEOOXOAMMOCTU yCTaHOBUTE 6aTapelikn Ha MECTO
3aHOBO UMM 3aMEHUTE KX,

9. OuncTka u xpaHeHue NpMéopa n MaHXeTbl

® [Tpon3BOANTE OHUCTKY NPMBOPA 1 MaHXeTbl C OCTOPOX-
HOCTbIO. McnonbayinTe TONbKO crnerka yBraXKHeHHyto
canderky.

¢ He vcnonbayiiTe YMCTSALLME CPEACTBA UM PAaCTBOPUTENN.

® Hu B KOEM Cryyae He onyckaiTte Npubop 1 MaHXeTy B
BOAY, Tak Kak nonagaHve Bofdbl NPUBERET K NOBpexze-
HItO NPMGOPA 1 MaHXeTbI.

® [pu XxpaHeHnn Ha NpPMBOpPe N MaHXeTe He JOMKHbI CTO-
ATb TSHXKENbIE NPeAMEThI. M3BneknTe 6aTapeiiku. Henb3s
CIIULLKOM CUMbHO CrnbaTh LUNAHT MaHXETbI.

10. TexHu4YecKue faHHble

Ne mogenu BM 27
MeTtop name- OcunnnoMeTpryeckoe, HerHBasnBHOE
peHust 13MepeHNe KPOBSHOTO AaBfeHUs Ha

nneve




[nanasoH name-
peHust

[aenexne B marxete 0-300 MM pT. CT.,
cucronuyeckoe 50-280 mMm pr. CT.,
nunactonuyeckoe 30-200 mMm pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos/MuH

ToYHOCTb UHANW-
Kaumm

+ 3 MM pT. CT. if1sl CUCTONNYECKOTO,
+ 3 MM pT. CT. i1 AMACTONNYECKOTO,
nynec + 5 % OT yKa3biBaeMoro 3Ha4eHns

MorpeLuHocTb MakcymansHo [onyCTMOe CTaHaapT-
3MepeHust HOE OTKJIOHEHWE MO pe3ynbTatam KiuHY-
YECKX UCTbITaHNIA:
8 MM PT. CT. ANt CUCTONMYECKOro/
8 MM PT. CT. NS ANacTONNYECKOro
[naBneHns
MNamsaTts 4 6noka no 30 s4yeek namaTi
Pasmepebl 0112 mm x L 110 Mm x B 53 Mm
Bec Oxkono 341 1 (6e3 6aTapeek, C MaHXeToM)
Pasmep manxetbl  OT 22 1o 42 cm
[HonycTtumble Ot +10 °C po +40 °C, oTHocUTeNbHas

YCOBWS 3KCTTy-
araumu

BNaXXHOCTb Bo3ayxa ot 10 fo 85 % (6e3
06pa3oBaHIst KOHAeHcaTa)

[onycTumble yc-
OB XpaHeHUst

Ot -20 °C po +55°C, oTHOoCHTENBHAS
BnaxxHocTb Bo3ayxa 10 o 90%, pasne-
Hue okpyxatoLLei cpeapl 800-1050 rla
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OnekTponuTaHne

4 6atapeitkn 1,5 B Tuna =—— AA

Cpok cnyx6bl
6aTapeek

MpumepHo 300 u3MepeHuia, B 3aBucu-
MOCTM OT BbICOTbI KPOBSIHOIO AiaB/IEHNS
UV AaBNeHns HakadBaHns

Knaccudukaums

BHyTpeHHee nuTaHue, IP21, 6e3 AP nnn
APG, npopomKuTenbHoe Ncnonb3oBa-
Hue, paboyas yacTb Tuna BF

CepuiiHblii HOMEpP Haxo4uTcs Ha NPUGOPE WK B OTAENEHUN

ans 6atapeek.

B cBsasu c yCcOBepLUEeHCTBOBaHMEM NPOAYKTa KOMMNaHWsA
OCTaB/IsIET 3a CO6OIA npaBo Ha N3MeHeHNe TeXHNYECKNX
XapakTepucTyK 6e3 NnpeaBapuUTenbHOro yBEeOOMNEHNA.

o [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHaap-
Ty EN60601-1-2 (CooTtBetcTtBMe cTaHgaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) 1 TpebyeT
0CO6bIX MEP NPEAOCTOPOXXHOCTYN B OTHOLLEHWN SNEKTPO-
MarHUTHO coBMecTUMOCTH. CrefyeT y4ecTb, 4To rnepe-
HOCHbIE 1 MOGWIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALN-
OHHble YCTPONCTBA MOrYT NOBNWSATL Ha paboTy faHHOro

npvéopa.

Mpun6op cooTBeTCTBYET TPEGOBAHNAM ANPEKTVBbI

EC 93/42/EEC o meguumHckoM 060pyfoBaHnm, 3akoHa
0 MeALWHCKOM 060pyOBaHI, a TaKkxe eBpornei-
ckux ctaHpaptoB EN1060-1 (HeuHBasnBHble Nprbops!



[L151 N3MEPEHS KPOBSIHOMO JaBneHns, YacTb 1: obLme
TpebosaHus), EN1060-3 (HenHBa3nBHble NpM6GOPLI ANs
U3MepeHNs KPOBSHOMO AaBEHUs, YacTb 3: JONONHNATENb-
Hble TPEOOBaHMSA K ANEKTPOMEXaHNYECKUM npubopam
LIS N3MEpPEHNs KpoBsiHoro faenexns) n IEC80601-2-30
(MeouMUMHCKME anekTpuyeckne Npmbopsbl, YacTb 2-30:
ocobble npeanucanus no obecreyeHmto 6e3onacHocTu,
BKJII04asi OCHOBHbIE XapaKTePUCTVKA aBTOMATU3NPOBaH-
HbIX HEMHBA3VBHbIX NPUGOPOB LN1S U3MEPEHUSt KPOBSIHO-
ro faBneHus).

To4HOCTb f@aHHOro Npréopa Ans N3MepPEHIst KPOBSIHOTO
faBneHus 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Mpu6op Bbin
pa3paboTaH C pacveToM Ha ANNTeNbHbIA CPOK 3KCMY-
ataupn. Mpu ncnonbaosaHuM NPUGopa B MEANLIMHCKNX
yYpeXAeHUsX cnepyeT BbIMOMHATL METPONOrHeCKNin
KOHTPOJb C NMOMOLL|bI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPELCTB.
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11. 3anacHble 4YacTu u geTtanm,

noaBep>XeHHble 6bICTPOMY U3HOCY
3aﬂaCHbIe 4acTu 1 getanu, NoABEP>XEeHHbIe 6bICTpOMy n3-
HOCY, MOXXHO NPUOBPECTI B COOTBETCTBYHOLLIMX CEPBUCHBIX
LieHTpax, yKasaB HOMep AeTanu B Katanore.

HasBaHnue ApPTUKYNbHbIA HOMEp

Unn Homep 3aKasa

YHvBepcanbHas MaHxeTa 163.911
(22-42 cm)
YHuBepcanbHas MaHxerta 164.445

Limited Edition (22-42 cm)

12. MapaHTus /cepBucHoe o6cnyXxuBaHme
Bonee nogpobHas HdopmaLws no rapaHTun/cepaucy
HaxXoAUTCS B rapaHTUHOM/CEPBIICHOM TasnoHe, KOTOPbIA
BXOZWT B KOMMJIEKT MOCTaBK.

B0O3MOXXHbI OLUMOKIN 1 NBMEHEHMNS
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Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sig, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, ci$nienia tetniczego,
temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady do tagodnej tera-
pii, masazu, pielegnacji urody i nawilzania powietrza. Nalezy
doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,
przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkow-
nikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzié¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
nie wolno uzywacé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przed-
stawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.
Ciénieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru
i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.



Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci (facznie z wartosciami $red-
nimi) i wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu
serca.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE

W sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

Q)| 1=

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:

Oznakowanie identyfikujace materiat opa-
kowaniowy.

Uwaga

@) A = skrét nazwy materiatu,
A B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura
> Oddzieli¢ produkt i elementy opakowa-

nia i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Producent

Wskazéwka
Wazne informacje

Temperatura graniczna

Czes¢ aplikacyjna typu BF

B~k %

Graniczna wilgotnos$¢ powietrza

——— | Pradstaly
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Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami
wody spadajacymi pionowo

P21

Numer seryjny

[sn]

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiagzujacych dyrektyw europejskich i
krajowych.

3

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia,
aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pié, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpo-
cza¢ przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac¢ przerwy migedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, pomiar nalezy
powtérzyé.
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e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyj-
ny — pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskie-
go! Po zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekdw i ich dawkowania)!

e Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub
helikopterze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycz-
nych, np. sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i
prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpiacych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomia-
ru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze
bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu
serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

¢ Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wiacznie z
dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej
oraz umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy,
chyba Ze (w celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja
sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty
instrukcje, w jaki sposéb korzysta sie z urzadzenia. Nale-
zy uwazac, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.



o Ci$nieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej konczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czgstych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyty, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionos$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-
-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

e Ci$nieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
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e Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomie-
rza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Produ-
cent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania
i konserwacji

e Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-

téw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sig

ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw

i dugos¢ okresu eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywa¢ ci$nieniomierza w poblizu silnych
podl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komdrkowych.

- Stosowac wytacznie mankiet dotaczony do cisnienio-
mierza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciw-
nym razie pomiary beda nieprawidtowe.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas,

nalezy wyjac¢ baterie.



A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

WiN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

o Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczys$ci¢ komore baterii suchg szmatka.

 Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

WiN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

* Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z komory.

o Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani
rozdrabniac.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawa¢ do punktu
zbiodrki zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzagdzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidfo-
wego dziafania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w
razie potrzeby je wymienic.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa
w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych

i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.



A Wskazowki dot. kompatybilnosci 3. Opis urzadzenia

elektromagnetycznej | ) 3 6

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym

otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wigcznie z domem.

Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np.

komunikaty o btedach lub awaria wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio

obok innych urzadzer lub wraz z innymi urzadzeniami w [ ] \
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé 09 8
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej 1. Mankiet

opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé 2' Wezyk mankietu

niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia 3' Wiyk mankietu

sie, ze dziatajg prawidtowo. 4' Wyswietlacz

Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udo- 5' Ziacze do podiaczenia wtyczki mankietu
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ 6. Wskaznik ryzyka

do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do 7' Przyciski funkcyjne -/+

zmniejszenia odpornos$ci elektromagnetycznej urzadzenia 8. Przycisk START/STOP ©

oraz do nieprawidtowego dziatania. 9' Przycisk pamieci M

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra- 1 0' Przycisk ustawieri SET

niczenia wydajnosci urzadzenia. ’
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Wskazania na wyswietlaczu:
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1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzone tetno

5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)

6. Wskazanie pamieci: Warto$¢ $rednia (R), rano (A1),

wieczorem (Pf), numer pomiaru
7. Spuszczanie powietrza X2
8. Pamie¢ uzytkownika (3
9. Symbol wymiany baterii @
10. Wskaznik ryzyka

11. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Otworz pokrywe baterii.

o W6z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne,
typ LR6). Nalezy zwrdci¢ uwage na
zachowanie prawidtowej biegunowo-
$ci przy wkiadaniu baterii, zgodnie
z oznakowaniem.

Nie uzywaé tadowalnych akumula-
torow.

e Dokfadnie zamknij pokrywe przegro-
dy baterii.

o Na krétko wys$wietla sie wszystkie elementy wyswietlacza,
na wys$wietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie
z ponizszym opisem date i godzine.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii w sposéb ciagty

@) nie bedzie juz mozna zmierzy¢ ciénienia. Nalezy wy-

mieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia

trzeba ponownie ustawi¢ godzine.

4% 1,5V AA (LR6)
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A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktdw zbiérki odpadéw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki
znajduja sie nastepujace oznaczenia: E
Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rteé.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisa¢ i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data
i godzina.

Menu, w ktérym zmienia sie ustawienia mozna wywo-

faé na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie bate-
rii:
Po witozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik auto-
matycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wiaczonym urzadzeniu nacisna¢ i przytrzymacé
przez ok. 5 s przycisk ustawier SET.

106

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé nastepujace

czynnosci:

e Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawic tryb 24-
lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET.
Wskazanie roku zacznie migac. Za pomoca przyciskow
funkeyjnych -/+ ustawic rok i potwierdzi¢ przyciskiem
ustawiania SET.

e Ustawi¢ miesigc, dzien, godzine oraz minute i potwier-
dzi¢, naciskajac za kazdym razem przycisk ustawieri SET.

e Cisnieniomierz wytacza sie automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gna¢ temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadza¢ na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zatéz mankiet na odkryte ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez
zbyt ciasna odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu
w taki sposdb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm




powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ skierowany
do $rodka dtoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak, [f
aby dobrze do niego przylegat, lecz
nie byt zacisniety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za
pomoca zapiecia na rzep. Mankiet

zapnij w taki sposéb, aby mozna
byto wsuna¢ pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do
gniazdka w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sie dla
uzytkownika, gdy oznaczenie ()
po wiozeniu mankietu znajduje sie
w obszarze ,,0K”.

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ra-
mieniu waz znajduje sie po stronie wewngtrznej fokcia.
Zwréé uwage, aby ramie nie znajdowato sig na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga byé rézne. Dokonuj pomia-

réw zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramio-
nach, ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac
pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z ory-
ginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb
0 obwodzie ramienia od 22 do 42 cm.

Nalezy przyjac¢ prawidtowa pozycje ciata

¢ Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpo-
cz3¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze
by¢ niedoktadny.

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej.
Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.

e UsiadZz wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze.



e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

e Wiacz cinieniomierz za pomoca przycisku START/STOP

e Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku
rozpoznawalnej tendencji do zbyt wysokiego cisnienia
krwi, powtarza sie pompowanie i zwigksza cisnienie

w mankiecie. Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol
tetna @@.

Przez caty czas trwania pomiaru wys$wietlany bedzie
symbol kontroli prawidtowego zatozenia [OK) mankietu.
Jesli manklet zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wy-
Swietli sie (]:)| 4&r 3. W takim przypadku pomiar zostanie
przerwany po ok. 5 sekundach i urzadzenie zostanie
wyfaczone. Nalezy wtedy prawidtowo natozy¢ mankiet

i dokona¢ ponownego pomiaru.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przy-
cisk START/STOP Q.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/
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usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a na-
stepnie powtdérz pomiar.

e Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.

* Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadang pamig¢
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamiec,
wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamie-
ci. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ odpowiedni symbol (), f2),
31 lub (a).

e W celu wytaczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/STOP
@. Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wy-
faczy sie ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

6. Interpretacja wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@),. Moze

to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca
na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawem tej
choroby sg zbyt wczesne badz pomijane uderzenia serca,

a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to
m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wynika-
jace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy
odczekaé co najmniej 1 minute!



zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz
po przeprowadzeniu odpowiedniego badania. Jesli po za-
koriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sig symbol ‘@,
pomiar nalezy powtdrzy¢. Przed rozpoczeciem pomiaru na-
lezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas pomiaru nie
rozmawiac i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego pojawia-
nia si¢ symbolu ‘@), skontaktuj si¢ z lekarzem. Samodzielne
diagnozowanie i leczenie w oparciu o zmierzone wartosci
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultacji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci
ci$nienia oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.
Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cisnienie.

Jesli warto$é cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
dzie sie¢ w dwdch réznych zakresach (np. cisnienie skurczo-
we w zakresie ,Normalne wysokie”, a ciénienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy

zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ciénienie
»,Normalne wysokie”.

.. | Gignienie | CiSnienie
Z_a’klfes -wartoscl skurczowe T Rozwigzanie
cisnienia (w mmHg) we
(w mmHg)
Poziqrp 3 wysokie ~180 ~110 Udaj sie do
nadcisnienie lekarza
Pozpm 2 §redn|e 160-179 100-109 Udaj sie do
nadcisnienie lekarza
Pozp[n 1 I}akk|e 140-159 90-99 Regularna kon-
nadcisnienie trola lekarska
. Regularna kon-
Normalne wysokie| 130-139 85-89 trola lekarska
Normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
Samodzielna
Optymalne <120 <80 Kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow
pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

30, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.



o Naciénij przycisk pamigci M. Wybierz zadang pamig¢
uzytkownika (f3 ... f3) poprzez ponowne nacisniecie przy-
cisku pamieci M.

Nacisnigcie przycisku funkcyjnego + spowoduje wy-

Swietlenie wartosci sredniej i wszystkich pomiaréw

zapisanych w pamieci uzytkownika. Kolejne nacisniecie

przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie warto-
$ci $redniej pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano:
godz. 5.00-9.00, symbol A). Kolejne nacisniecie przy-
cisku funkcyjnego + spowoduje wyswietlenie wartosci
$redniej pomiardw wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczér:
godz.18.00-20.00, symbol Pf). Po kolejnym nacisnieciu
przycisku funkcyjnego + zostang wys$wietlone ostatnie
pojedyncze wyniki pomiaru z data i godzina.

e W celu wytgczenia nalezy nacisna¢ przycisk START/
STOPQ.

o Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po uptywie okoto 30 sekund.

e Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzyt-
kownika, nacisnij przycisk pamieci M. Wciénij na 5
sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawiania
SET.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw
W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia
sie komunikat E_.
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Komunikaty o btedzie moga pojawic sie, jesli

® nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: E 1;

e pomiar byt niemozliwy: E 2;

e mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: £ 3;

o wystapit btad podczas pomiaru: £ 4;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: E5;

o wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia si¢ tego
komunikatu o btedzie prosze zwrdci¢ sie do serwisu
klienta: € &.

* baterie sg prawie wyczerpane: @,

W takich przypadkach pomiar nalezy powtorzy¢. Zwréé
uwage na to, aby wezyk mankietu byt wtozony prawidtowo.
Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie
rozmawiac.

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywaé $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W zadnym wypadku hie wolno zanurzaé urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac¢ przedo-
stanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i
mankietu.



* Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjac baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno we-
zyka mankietu.

10. Dane techniczne

Model nr BM 27

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,

tetno 40-199 uderzeri/min

Doktadno$¢ wska- cisnienie skurczowe +3 mmHg,

zania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie stan-

miaru dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé Pamigé: 4 x 30 pomiaréw

Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x
wys. 53 mm

Masa Okoto 341 g (bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu od 22 do 42 cm
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Dop. warunki od +10°C do +40°C, 10-85% wzglednej
eksploatacji wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)
Dop. warunki od -20°C do +55°C, 10-90% wzglednej

przechowywania  wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa

ci$nienia otoczenia

4 baterie AA 1,5V =—=

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Zrédto zasilania
Trwatos¢ baterii

Klasyfikacja

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze

baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych

technicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci po-

wiadamiania.

e Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy
EN60601-1-2 (Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkdw ostroznosci dotyczacych kompa-
tybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze prze-
no$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich
czestotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.



o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza- Nazwa Nr artykutu lub nr
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-

katalogo!
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne ci$nieniomierze gowy

- Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyj- Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 163.911
ne cisnieniomierze - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe Mankiet uniwersalny Limited 164.445
dotyczace elektromechanicznych systemdéw do pomiaru Edition (22-42 cm)

ci$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia . .

elektryczne, Czes¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace 12. Gwarancja/serwis

bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj- Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw

nosci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy). gwarancji znajduja sie w zatagczonej ulotce gwaran-
* Doktadno$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie cyjnej.

sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytko-

wania. W przypadku korzystania z urzagdzenia w praktyce

lekarskiej nalezy przeprowadzac kontrole pomiarowe za

pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane dotycza-

ce sprawdzania doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac

sie z dziatem obstugi klienta.

11. Czesci zamienne i czesci ulegajace
zuzyciu

Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna za-

mawia¢ w punkcie serwisowym pod podanym numerem

katalogowym.

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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